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 Современный уклад жизни су-Аннотация. 
щественно сказывается на различные стороны 
жизни людей. В последние время заметно сни-
зился уровень физической активности населения, 
что объясняется условиями работы, нехваткой 
времени и отсутствие достаточной мотивации для 
занятий физкультурно-спортивной и трудовой. 
Также в современном обществе наблюдается 
«размытие» норм нравственности и превозноше-
ние ценностей личностных над ценностями об-
щественными. Физическая культура и спорт пред-
ставляются нам основным средством в реше-
нии данных проблем. Если правильно реализовать 
потенциал каждого из элементов физкультурно-
спортивной деятельности, то можно не только 
значительно повысить уровень здоровья и трудо-
способности населения, но и добиться его гар-
моничной развитости. Особое внимание, по на-
шему мнению, следует уделить популяризации 
системы «Готов к труду и обороне» и приемнику 
данной системы – полиатлону, а также другим 
видам спорта, включающим в себя несколько 
спортивных дисциплин. Мы считаем, что они наи-
более благотворно влияют на гармоничное раз-
витие личности, а также способствуют более эф-
фективной адаптации спортсменов к внешним 
условиям. 
 физическая культура и Ключевые слова: 
спорт, всестороннее гармоничное развитие, 
личность, психологические качества, полиатлон.

 В эпоху глобальных изменений, выражаю-
щихся в стремительных и непредсказуемых тем-
пах развития технологий и массовых инноваций, 
в период трансформации общества и его адапта-
ции к быстро меняющимся условиям, происходит 
«размытие» норм нравственности и превозноше-
ние ценностей личностных над ценностями об-
щественными [1]. Поэтому, на сегодняшний день 
одной из важнейших проблем является гумани-
зация и гармоническое развитие личности. Физи-
ческая культура и спорт, представляются нам как 
основой механизм, способный стать мощным сред-
ством в решении данной проблемы.

физическое воспитание и спорт

 Однако, следует понимать, что физкультурно-
спортивная деятельность отличается большим раз-
нообразием. И несмотря на то, что многие ее про-
явления похожи между собой, все они имеют от-
личительную специфику, которая не только опре-
деляет развитие тех или иных физических качеств, 
но и оказывает существенное влияние на умствен-
ное и нравственное развитие. Исходя из этого, 
мы считаем, что максимальный положительный эф-
фект гармоничного развития личности средствами 
физической культуры и спорта, будет достигнут 
только в том случае, если потенциал каждого из 
ее элементов будет адекватно оценен и грамотно 
реализован.
 Практически в любом виде спорта раз-
виваются такие черты личности, как упорство, 
настойчивость, самоконтроль, стремление к ли-
дерству, расчетливость, инициативность и общи-
тельность. В тоже время установлено, что в цик-
лических видах спорта особенно хорошо разви-
вается выдержка и самообладание. Экстремаль-
ные виды спорта могут способствовать развитию 
смелости и решительности, а командные – на-
ходчивости и сплоченности [5]. По этой причине 
мы считаем, что ранняя профессионализация во 
многом ограничивает нравственное развитие 
детей. Она может оправдать себя только в исклю-
чительных случаях, когда ребенок осознанно жер-
твует развитием одних качеств (как физических, 
так и духовных) с целью гипертрофированного 
развития других. Для того, чтобы населения нашей 
страны в большинстве своем было сильным, здо-
ровым и гармонически развитым, в 2014 году был 
издан указ о возвращении системы «Готов к труду 
и обороне» [2]. Внешней мотивацией для занятия 
физической культурой и участия в данном ком-
плексе являются значки и удостоверения ГТО, 
которые дают некоторые преимущества, однако 
куда важнее мотивация внутренняя – самоуважение, 
саморазвитие и самореализация. С каждым годом 
в системе ГТО принимают участие все больше 
людей разного возраста и уровня физического 
развития. Однако для того, чтобы форсировать 
этот процесс и преумножить мотивацию населе-
ния для занятия физической культурой, мы пред-
лагаем популяризировать виды спорта, включаю-
щие в себя несколько спортивных дисциплин.
 Одним из них является полиатлон, который 
в 1992 году фактически возник из комплекса ГТО, 
став его преемником [6]. Разнообразные програм-
мы спортивных дисциплин двоеборий, троеборий, 
четырехборий и пятиборий летнего полиатлона, а 
также двоеборий и троеборий зимнего полиатло-
на включают в себя бег на 100 и 60 м, метание спор-
тивного снаряда на дальность, плавание на 50 и 
100 м, бег на 1000, 2000 и 3000 м, лыжную гонку на 
5 и 10 км, пулевую стрельбу на 10 м из положения

УДК 796.42.093.61

ПОЛИАТЛОН КАК СРЕДСТВО
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к риску, импульсивность и выдержку, стремление 
к лидерству и дисциплинированность, настойчи-
вость и способность быстро находить новое ре-
шение позволяют спортсменам, занимающимся 
полиатлоном, легко приспосабливаться к внеш-
ним изменениям как внутри спортивной деятель-
ности, так и за ее границами. Без сомнения: «Че-
ловек, прошедший школу спорта, как правило, 
организован, социально активен...» [4] - но если 
данной спортивной школой был полиатлон, то 
человек этот, будучи гармонично развитой лич-
ностью, будет организован и социально активен 
в очень многих направлениях.

Выводы
 1. В решении проблемы гуманизации и гар-
моничного развития личности основным сред-
ством выступает физическая культура и спорт. 
Однако для достижения максимального эффекта 
необходимо грамотно оценить потенциал каждо-
го из ее элементов.
 2. Огромная роль в поддержании здоро-
вья, долголетия и гармоничного развития рос-
сийского население принадлежит системе ГТО. 
В то же время мы считаем, что данный комплекс 
должен тесно взаимодействовать с видами спор-
та, включающими в себя несколько дисциплин, и 
вместе с ними решать вышеперечисленные зада-
чи. Это должно преумножить мотивацию населе-
ния для занятия физической культурой и спортом.
 3. Особое внимание, по нашему мнению, 
следует уделить приемнику комплекса ГТО - поли-
атлону. Спортсмены, занимающиеся этим видом 
спорта, должны обладать огромным спектром как 
физических, так и нравственных качеств, что позво-
ляет им легко приспосабливаться к внешним изме-
нениям.

стоя и силовую гимнастику [2,3,7,8]. 
 В таблице 1 представлены первые шесть 
результатов мужчин чемпионата России 2019 года 
по полиатлону в дисциплине летнее четырехборье. 
Разница между первым и пятым местом составля-
ет всего четыре очка, что по меркам полиатлона 
является весьма незначительным. У некоторых 
спортсменов высокие результаты в отдельных 
видах программы не смогли скомпенсировать 
результаты в отстающих видах и создать необхо-
димый задел. Явных фаворитов на победу к началу 
соревнований не было, и первые пять спортсме-
нов потенциально могли претендовать на звание 
чемпиона.
 Таким образом, для успешного выступле-
ния на всероссийских и международных сорев-
нованиях, где очень высока конкуренция и плот-
ность результатов, спортсмены-полиатлонисты 
не имеют право на наличие слабых сторон. Они 
должны не только быть сильными, быстрыми, вы-
носливыми и координированными для того, чтобы 
показывать высокие спортивные результаты, но 
и обладать огромным спектром моральных и во-
левых качеств. Более того, в соответствие с пара-
доксом целостности, мы считаем, что спортсмен-
полиатлонист должен развить в себе гораздо 
больше нравственных качеств, чем требуют от 
него специфические особенности отдельных 
спортивных дисциплин и спорт в целом. Для того, 
чтобы успешно выступать в стрельбе, где важней-
шими психологическими качествами являются спо-
койствие и самообладание, и в спринтерском 
беге, основу которого составляют импульсив-
ность и спортивная агрессивность, характер 
спортсменов-полиатлонистов должен быть уни-
версальным. Способность сочетать в себе такие 
разные качества, как расчетливость и склонность 

Таблица 1 

Чемпионат России 2019 по полиатлону в дисциплине летнее четырехборье

№ Спортсмен
Стрельба Бег 60 м Плавание 100 м Бег 2000 м

Оч. Разряд

Рез. Оч. Рез. Оч. Рез. Оч. Рез. Оч.

1 Р.Д. 98 108 7,5 78 54,1 101 06:05,0 77 364 МС

2 Г.В. 93 98 7,4 81 54,1 101 05:57,4 81 361 МС

3 Х.А. 95 102 7,4 81 55,4 99 06:00,3 79 361 МС

4 С.И. 94 100 7,1 92 01:00,0 89 06:00,8 79 360 МС

5 О.И. 89 90 6,9 100 55,7 98 06:15,8 72 360 МС

6 Е.Д. 82 82 7,5 78 56,7 96 05:34,6 100 356 МС
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 The modern way of life significantly Abstract. 
affects various aspects of people's lives. In resent 
time the level of physical activity of the population 
has significantly decreased. The reason for this is 
working condition, lack of time and sufficient moti-
vation for the physical activity. Also, in modern society 
there is a «blurring» of moral standards and the 
exaltation of personal values over social values. The 
main tool in solving these problems is physical education 
and sport.  If you correctly realize the potential of each 
of the elements of physical culture, then you can not 
only significantly increase the level of health and 
working capacity of the population, but also achieve 
its harmonious development.
 Particular attention, in our opinion, should be 
given to the popularization of the system «Ready for 
labor and defence» (Russian GTO) and the successor 
to this system – polyathlon, as well as over sports, which 
include several sports disciplines, which, in our opinion, 
have a beneficial effect on of the harmonious deve-
lopment of personality and adaptation on external 
condition.
 physical education and sport, com-Keywords: 
prehensive harmonious development, personality, 
psychic qualities, polyathlon.
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  Исследование посвящено Аннотация.
сравнительному анализу основных показателей 
соревнований по гольфу среди женщин и мужчин, 
которые проводятся в рамках Азиатских игр. 
Сравнение было проведено по следующим кри-
териям: место проведения турниров по гольфу, 
количество стран-участниц; лидеры в рассма-
триваемых соревнованиях, в том числе, в коман-
дном и индивидуальных зачетах среди мужчин и 
женщин. Первые Азиатские игры прошли в 1951 
году. Гольф стал частью Азиатских игр спустя 31 
год, в 1982 году. Гольф является популярным видом 
спорта, распространенным на большей терри-
тории Азиатского континента. Именно этот фактор 
послужил причиной включения гольфа в програм-
му Азиатских игр. С 1900 года право играть в гольф 
получили женщины. Спустя 90 лет женщины были 
впервые допущены к участию в Азиатских играх. 
Это произошло в 1990 году на XI Азиатских Играх.
  гольф, Азиатские игры, Ключевые слова:
страны-участницы, представительство регионов 
мира, лидеры.

 Азиатские игры (Азиада), региональные 
спортивные соревнования, проходящие под пок-
ровительством МОК с 1951 года. Проводятся 1 
раз в 4 года Олимпийским советом Азии (основан 
в 1949 г.). В программу включаются виды, куль-
тивируемые как минимум в 6 странах Азии, 4 из 
которых участвуют в очередных Играх. Эти со-
ревнования признаны крупнейшими по количеству 
спортсменов, после Игр Олимпиад. Гольф был 
включен в программу Азиатских игр в 1982 году, 
когда Игры проходили в Нью – Дели, Индия. Гольф 
был представлен на Азиатских играх 10 раз.
 IX Азиатские игры прошли в Индии с 19 ноя-
бря по 4 декабря 1982 г., в них принимали участие 
4595 спортсменов из 33 стран. Спортивные со-
стязания проходили в 21 виде спорта, по 196 дис-
циплинам. Соревнования по гольфу прошли впер-
вые. Турнир проходил в Нью-Дели, Индия. В со-
ревнованиях по гольфу участвовали спортсмены 
из 3-х стран: Южной Кореи, Японии и Индии. Тур-
нир включал командный и индивидуальный зачет 
среди мужчин. В командном зачете 1 место заняла
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команда Индии, 2 место – команда Южной Кореи, 
3 место – команда Японии. В индивидуальном 
зачете 1 место занял Лаксман Сингх (Индия), 2 
место с разницей в 3 удара занял Раджив Мохта 
(Индия), 3 место с разницей в 5 ударов занял Тет-
суо Саката (Япония).
 X Азиатские игры прошли в Южной Кореи 
с 20 сентября по 5 октября 1986 г., в Сеул приехали 
4839 участников из 27 стран. Спортивные состя-
зания проходили в 25 видах спорта, по 296 дис-
циплинам. Соревнования по гольфу прошли с 21 
по 24 сентября на поле для гольфа «Hanyang Country 
Club Course», Сеул, Южная Корея. В первенстве 
вновь приняли участие представители 3-х стран: 
Японии, Филиппин и Южной Кореи. Соревнования 
включали командный и индивидуальный зачет сре-
ди мужчин. В командном зачете 1 место заняла 
команда Южной Кореи, 2 место – команда Японии, 
3 место – команда Филиппин. В индивидуальном 
зачете 1 место занял Рамон Бробио (Филиппины), 
2 место с разницей в 3 удара занял Ким Ки-Саб 
(Южная Корея), 3 место с разницей в 5 ударов 
занял Такахиро Накагава (Япония).
 Основные показатели и результаты турни-
ров по гольфу в рамках Азиатских игр представ-
лены в таблице 1.
 XI Азиатские игры прошли в Китае с 22 сен-
тября по 7 октября 1990 г., для участия в Играх в 
Пекине приехали 6122 спортсмена из 36 стран. 
Соревнования проходили в 27 видах спорта, по 
308 дисциплинам. Турнир по гольфу состоялся с 
24 по 27 сентября на поле для гольфа «Beijing Golf 
Club», Пекин, Китай. В соревнованиях участвовали 
представители 5 стран: Южной Кореи, Японии, 
Филиппин, Китайского Тайбэя, Шри-Ланка. Состя-
зания включали командный и индивидуальный зачет 
и среди мужчин и, что произошло впервые, среди 
женщин.
 В командном зачете среди мужчин 1 место 
заняла команда Японии, 2 место - команда Филип-
пин, 3 место - команда Южной Кореи. В индиви-
дуальном зачете среди мужчин 1 место занял Си-
гэки Маруяма (Япония), 2 место с разницей в 3 
удара занял Нандасена Перера (Шри-Ланка), 3 
место с разницей в 5 ударов занял Рамон Бробио 
(Филиппины). В командном зачете среди женщин 
1 место заняла команда Южной Кореи, 2 место – 
команда Китайского Тайбэя, 3 место – команда 
Филиппин. В индивидуальном зачете среди жен-
щин 1 место заняла Вон Чжэ Сук (Южная Корея), 
2 место с разницей в 5 ударов заняла Ли Джонг-
Им (Южная Корея), 3 место заняла Джамили Джо-
се (Филиппины).
 XII Азиатские игры прошли в Японии с 2 
октября по 16 октября 1994 г. Участвовало 6828 
спортсменов из 42 стран. Соревнования проходи-
ли в 34 видах спорта, по 338 дисциплинам. Турнир
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Таблица 1 

Основные показатели и результаты турниров по гольфу в рамках Азиатских игр

№, год, место 
проведения 

Кол-во 
стран 1 место 2 место 3 место 

IX, 1982,
Нью-Дели,

Индия
3 Индия (инд. муж.) Юж. Корея (инд. муж.) Япония (инд. муж.)

X, 1986,
Сеул,

Южная Корея
3 Юж. Корея (ком. муж)

Филиппины (инд. муж.)
Япония (ком. муж)

Юж. Корея (инд. муж.)
Филиппины (ком. муж)

Япония (инд. муж.)

XI, 1990,
Пекин,
Китай

5

Япония (ком. муж.)
Япония (инд. муж.)

Юж. Корея (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

Филиппины (ком. муж.)
Шри-Ланка (инд. муж.)
Кит.Тайбэй (ком.жен.)

Южная Корея (инд. жен.)

Юж. Корея (ком. муж.)
Филиппины (инд. муж.)
Филиппины (ком. жен.)
Филиппины (инд. жен.)

XII, 1994,
Хиросима,

Япония
12

Япония (ком. муж.)
Япония (инд. муж.)

Кит.Тайбэй (ком.жен.)
Кит. Тайбэй (инд.жен.)

Кит. Тайбэй (ком.муж.)
Китай (инд. муж.)

Южная Корея (ком. жен.)
Южная Корея (инд. жен.)

Юж. Корея (ком. муж.)
Кит.Тайбэй (инд. муж.)

Китай (ком. жен.)
Юж.Корея (инд. жен.)

XIII, 1998,
провинция

Патумтхани, Таиланд
4

Япония (ком. муж.)
Япония (инд. муж.)

Кит. Тайбэй (ком.жен.)
Кит. Тайбэй (инд.жен.)

Филиппины (ком. муж.)
Филиппины (инд. муж.)

Южная Корея (ком. жен.)
Кит. Тайбэй (инд.жен.)

Кит. Тайбэй (ком. муж.)
Япония (инд. муж.)

Филиппины (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

XIV, 2002,
Пусан,

Южная Корея
17

Кит. Тайбэй (ком. муж.)
Индия (инд. муж.)

Юж. Корея (ком. жен.)
Япония (инд. жен.)

Юж. Корея (ком. муж.)
Шри-Ланка (инд. муж.)

Япония (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

Япония (ком. муж.)
Юж. Корея (инд. муж.)
Филиппины (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

XV, 2006,
Доха,
Катар

18

Юж. Корея (ком. муж.)
Юж. Корея (инд. муж.)
Юж. Корея (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

Индия (ком. муж.)
Кит.Тайбэй (инд. муж.)

Япония (ком. жен.)
Япония (инд. жен.)

Кит. Тайбэй (ком. муж.)
Филиппины (инд. муж.)
Кит. Тайбэй (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

XVI, 2010,
Гуанчжоу,

Китай
20

Юж. Корея (ком. муж.)
Юж. Корея (инд. муж.)
Юж. Корея (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

Индия (ком. муж.)
Филиппины (инд. муж.)

Китай (ком. жен.)
Китай (инд. жен.)

Кит. Тайбэй (ком. муж.)
Кит. Тайбэй (инд. муж.)
Кит. Тайбэй (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

XVII, 2014,
Инчхон,

Южная Корея
24

Кит. Тайбэй (ком. муж.)
Кит. Тайбэй (инд. муж.)

Таиланд (ком. жен.)
Юж. Корея (инд. жен.)

Юж. Корея (ком. муж.)
Юж. Корея (инд. муж.)
Юж. Корея (ком. жен.)

Таиланд (инд. жен.)

Таиланд (ком. муж.)
Кит.Тайбэй (инд. муж.)

Китай (ком. жен.)
Таиланд (инд. жен.)

XVIII, 2018,
Джакарта,
Индонезия

25

Япония (ком. муж.)
Япония (инд. муж.)

Филиппины (ком. жен.)
Филиппины (инд. жен.)

Китай (ком. муж.)
Юж. Корея (инд. муж.)

Южная Корея (ком. жен.)
Китай (инд. жен.)

Юж. Корея (ком. муж.)
Китай (инд. муж.)
Китай (ком. жен.)

Филиппины (инд. жен.)

бэй). В командном зачете среди женщин 1 место 
заняла команда Китайского Тайбэя, 2 место заняла 
команда Южной Кореи, 3 место заняла команда 
Китая. В индивидуальном зачете среди женщин 1 
место заняла Хуан Ю - Чэнь (Китайский Тайбэй), 2 
место с разницей в 5 ударов заняла Канг Сууюн 
(Южная Корея), 3 место заняла Сонг Чае-Еун 
(Южная Корея).
 XIII Азиатские игры прошли в Таиланде с 6 
декабря по 20 декабря 1998 г. В состязаниях при-
няли участие 6554 спортсмена из 41 страны. Со-
ревнования проходили в 36 видах спорта, по 377 
дисциплинам. Турнир по гольфу был проведен с 10 
по 13 декабря на поле для гольфа «The Alpine Golf 
Club», провинция Патумтхани, Таиланд. В сорев-

по гольфу состоялся с 6 по 9 октября на поле для 
гольфа «   », Хиросима, Япо-Hiroshima Country Club
ния. В нем участвовали спортсмены из 12 стран: 
Бахрейна, Брунея, Китая, Китайского Тайбэя, Ин-
дии, Японии, Малайзии, Пакистана, Филиппин, Син-
гапура и Южной Кореи. Состязания включали ко-
мандный и индивидуальный зачет среди мужчин и 
женщин.
 В командном зачете среди мужчин 1 место 
заняла команда Японии, 2 место – команда Китай-
ского Тайбэя, 3 место – команда Южной Кореи. В 
индивидуальном зачете среди мужчин 1 место за-
нял Канаме Йоко (Япония), 2 место с разницей в 3 
удара занял Чжан Ляньвэй (Китай), 3 место с раз-
ницей в 5 ударов занял Хонг Чиаях (Китайский Тай-
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команда Южной Кореи, 2 место – команда Японии, 
3 место – команда Китайского Тайбея. В индиви-
дуальном зачете среди женщин 1 место заняла Рю 
Со Ен (Южная Корея), 2 место с разницей в 9 ударов 
заняла Мика Миядзато (Япония), 3 место заняла Чой 
Хэ-Ен (Южная Корея).
  Азиатские игры прошли с 12 ноября по XVI
27 ноября 2010 г. На Игры приехали 9704 спорт-
смена из 45 стран. Программа включала 42 вида 
спорта, 476 дисциплин. Соревнования по гольфу 
состоялись с 17 по 20 ноября на поле для гольфа 
«Dr    Club», Гуанчжоу, Китай. В турнире agonLakeGolf
участвовали уже 107 спортсменов из 20 стран.
 В командном зачете среди мужчин 1 место 
заняла команда Южной Кореи, 2 место – команда 
Индия, 3 место – команда Китайского Тайпэя. В 
индивидуальном зачете среди мужчин 1 место 
занял Ким Минхи (Южная Корея), 2 место с разни-
цей в 9 ударов занял Мигель Табуэна (Филиппины), 
3 место с разницей в 1 удар занял Хунг Чейняо 
(Китайский Тайбэй).
 В командном зачете среди женщин 1 место 
заняла команда Южной Кореи, 2 место - команда 
Китая, 3 место – команда Китайского Тайбэя. В ин-
дивидуальном зачете среди женщин 1 место заняла 
Ким Хуюнсу (Южная Корея), 2 место с разницей в 
10 ударов заняла Ян Джинг (Китай), 3 место - Ким 
Джи-Хии (Южная Корея).
  Азиатские игры прошли с 19 сентября XVII
по 4 октября 2014 г., в них приняли участие 9501 
атлет из 45 стран. Спортивная программа вклю-
чала 439 дисциплин в 36 видах спорта. Соревно-
вания по гольфу состоялись с 25 по 28 сентября на 
поле для гольфа «    », Инчхон, Dream Park Country Club
Южная Корея. За пьедестал почета боролись 114 
спортсменов из 24 стран.
 В командном зачете среди мужчин 1 место 
заняла команда Китайского Тайбэя, 2 место – ко-
манда Южной Кореи, 3 место – команда Таиланда. 
В индивидуальном зачете среди мужчин 1 место 
занял Пан Чэнг-Тсунг (Китайский Тайбэй), 2 место 
с разницей в 2 удара занял Ким Нам-Хун (Южная 
Корея), 3 место с разницей в 3 удара занял Ю Чун-
Ан (Китайский Тайбэй. В командном зачете среди 
женщин 1 место заняла команда Таиланда, 2 место 
– команда Южной Кореи, 3 место – команда Китая. 
В индивидуальном зачете среди женщин 1 место 
заняла Пак Кын Хеол (Южная Корея), 2 место с 
разницей в 1 удара заняла Будсабакорн Сукапан 
(Таиланд), 3 место с разницей в 4 удара заняла Су-
мапас Сангчан (Таиланд).
 XVIII Азиатские игры прошли с 18 августа по 
2 сентября 2018 г. На Игры приехало рекордное 
число участников - 11720 спортсменов из 45 стран. 
Азиатские атлеты боролись за медали в 465 дис-
циплинах в 40 видах спорта. Соревнования по голь-
фу состоялись с 23 по 26 августа на поле для гольфа

нованиях участвовали гольфисты 4-х стран: Ки-
тайского Тайбэя, Японии, Филиппин, Южной Ко-
реи. Программа вновь состояла из командных и 
индивидуальных зачетов среди мужчин и женщин.
 В командном зачете среди мужчин 1 место 
заняла команда Японии, 2 место – команда Филип-
пин, 3 место - команда Китайского Тайбэя. В инди-
видуальном зачете среди мужчин 1 место занял То-
мохиро Кондо (Япония), 2 место с разницей в 3 
удара занял Гералд Росалес (Филиппины), 3 место 
с разницей в 5 ударов занял Хидэмаса Хосино 
(Япония). В командном зачете среди женщин 1 
место заняла команда Китайского Тайбэя, 2 место 
– команда Южной Кореи, 3 место – команда Фи-
липпин. В индивидуальном зачете среди женщин 
1 место заняла Лу Сяо-Цюань (Китайский Тайбэй), 
2 место с разницей в 5 ударов заняла Вий Юн-Джуе 
(Китайский Тайбэй), 3 место заняла Джанг Джеонг 
(Южная Корея).
  Азиатские игры прошли с 29 сентября XIV
по 14 октября 2002 г., за медали Азиады боролись 
7711 спортсменов из 44 стран. Соревнования 
были проведены в 38 видах спорта, по 419 дисцип-
линам. Турнир по гольфу состоялся с 3 по 6 октября 
на поле для гольфа «   Club», Пусан, Asiad Country
Южная Корея. В соревнованиях участвовали 82 
спортсмена из 17 стран. Программа турнира не 
претерпела изменений.
 В командном зачете среди мужчин 1 место 
заняла команда Китайского Тайбэя, 2 место – ко-
манда Южной Кореи, 3 место – команда Японии. 
В индивидуальном зачете среди мужчин 1 место 
занял Шив Капур (Индия), 2 место с разницей в 3 
удара занял Анура Рохана (Шри-Ланка), 3 место с 
разницей в 5 ударов занял Ким Хен-Ю (Южная 
Корея). В командном зачете среди женщин 1 место 
заняла команда Южной Кореи, 2 место – команда 
Японии, 3 место – команда Филиппин. В индиви-
дуальном зачете среди женщин 1 место заняла Айя 
Миязато (Япония), 2 место с разницей в 5 ударов 
заняла Ким Джо-Ми (Южная Корея), 3 место с раз-
ницей в 2 удара заняла Парк Вон-Ми (Южная Корея).
 XV Азиатские игры прошли с 1 декабря по 15 
декабря 2006 г. в Играх участвовали 9520 спорт-
сменов из 45 стран. Атлеты соревновались в 39 
видах спорта, 424 дисциплинах. Турнир по гольфу 
был проведен с 8 по 11 декабря на поле для гольфа 
«Doha Golf Club», Доха, Катар. В соревнованиях 
участвовало 93 спортсмена из 18 стран. В коман-
дном зачете среди мужчин 1 место заняла команда 
Южной Кореи, 2 место – команда Индии, 3 место 
– команда Китайского Тайбэя. В индивидуальном 
зачете среди мужчин 1 место занял Ким Куюнгтае 
(Южная Корея), 2 место с разницей в 1 удар занял 
Пан Чэнгтсунг (Китайский Тайбэй), 3 место с разни-
цей в 2 удара занял Майкл Бибат (Филипинны). В 
командном зачете среди женщин 1 место заняла
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слеживается. С каждым годом уровень игры в 
гольф среди спортсменов возрастает, что обуслов-
лено техническим прогрессом в развитии спор-
тивного инвентаря, разработкой новых методик 
для подготовки спортсменов, а также изменением 
системы правил соревнований по гольфу.
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«Pondok Indah Golf Course», Джакарта, Индонезия. 
В них приняли участие 128 спортсменов из 25 стран.
 В командном зачете среди мужчин 1 место 
заняла команда Японии, 2 место – команда Китая, 
3 место – команда Южной Кореи. В индивидуаль-
ном зачете среди мужчин 1 место занял Кейта На-
каджима (Япония), 2 место с разницей в 1 удар за-
нял О Сеунг-Таек (Южная Корея), 3 место с разни-
цей в 1 удар занял Джин Чэнг (Китай). В командном 
зачете среди женщин 1 место заняла команда Фи-
липпин, 2 место – команда Южной Кореи, 3 место 
– команда Китая. В индивидуальном зачете среди 
женщин 1 место заняла Юка Сасоиз (Филиппины), 
2 место с разницей в 3 удара заняла Лиу Вэнбо 
(Китай), 3 место с разницей в 1 удар заняла Бьянка 
Пагданганан (Филиппины).
 Данные таблицы и приведенные статисти-
ческие материалы свидетельствуют, что наиболь-
шее количество раз лидирующие позиции в инди-
видуальном зачете среди женщин занимали пред-
ставительницы Южной Кореи: первое место – 4 
раза, второе место – 3 раза, третье место – 5 раз. 
В индивидуальном зачете среди мужчин лидируют 
японцы: первое и второе места представители 
Японии занимали по 4 раза, третье место – 3 раза.
 В командном зачете среди женщин наи-
большее количество побед одержали предста-
вители Южной Кореи: по 4 раза кореянки занимали 
первое и второе места, и трижды становились 
бронзовыми призерами. Третье место 3 раза также 
занимала и команда Китая.
 В командном зачете среди мужчин наи-
большее количество золотых медалей выиграла 
гольфисты из Японии, 4 раза становившиеся чем-
пионами Азиатских игр, команды Индии, Южной 
Кореи и Филиппин по 2 раза становились сереб-
ряными призерами, а сборные Южной Кореи и Ки-
тайского Тайбэя по 3 раза становились бронзовыми 
медалистами.
 Таким образом, сравнительный анализ тур-
ниров по гольфу в рамках Азиатских игр позволил 
сделать следующие выводы. С каждым годом ко-
личество участников Азиатских игр увеличивается, 
это связано с добавлением новых видов спорта 
и дисциплин в соревновательную программу. 
Динамика, отражающая количество гольфистов 
также стабильный положительный характер, что 
свидетельствует о популяризации гольфа в раз-
ных странах и регионах Азии. Явного преимуще-
ства и доминирования одной страны не наблюда-
ется, результаты турниров свидетельствуют, что 
в разные годы, места на пьедестале занимают 
представители разных стран Азии.
 К участию в Азиатских играх допускаются 
профессиональные игроки, следовательно, су-
щественной разницы между итоговыми резуль-
татами спортсменов в турнирной таблице не про-
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 . The study is devoted to a compa-Abstract
rative analysis of the main indicators of golf competi-
tions which are held among women and men, as part 
of the Asian Games. The comparison was carried out 
according to the following criteria: venue of golf 
tournaments, the number of participating countries; 
leaders in the competitions under consideration, 
including team and individual events among men and 
women. The first Asian Games took place in 1951. Golf 
became part of the Asian Games 31 years after, in 
1982. Golf is a popular sport spread over most of the 
Asian continent. This factor was the reason for the 
inclusion of golf in the program of the Asian Games. 
Since 1900, women have the right to play golf. After 
90 years, women were first allowed to participate in 
the Asian Games. This happened in 1990 at the XI 
Asian Games.
  golf, Asian Games, participating Keywords:
countries, representation of world regions, leaders.

References
 1. Asian Games [Electronic resource URL 
https:// bigenc.ru/sport/text/3906317] Great Russian 
Encyclopedia, 2019 [updated 2019; cited 11.11.2019]. 
Available: http:// https://bigenc.ru/sport
 2. Asian Games [Electronic resource URL 
https://olympic.uz/ru/aziatskie-igry] National Olympic 
Committee of Uzbekistan, 2019 [updated 2019; cited 
10.11.2019]. Available: https://olympic.uz/en
 3. Ivashina P.I., Leontieva N.S. The formation 
and development of golf as an Olympic sport at the 
present stage. In the collection: Student Science Mate-
rials of the Interregional Scientific Conference. 2019. 
pg. 368-371.

 4. The history of physical culture and sports: a 
textbook / N.Yu. Melnikova, A.V. Treskin; under the editor-
ship of prof. N.Yu. Melnikova. - 2nd ed. with cheating. 
and add. - M.: Sport, 2017.- 432 pg.: ill.
 5. Koksharova, A. M. Olympic and non-Olympic 
sports in the program of regional games / A.M. Kok-
sharova, N.Yu. Melnikova, L.S. Leontieva // Phys. Culture: 
upbringing, education, training. - 2017. - No. 4. - pg. 58-
59.
 6. Olympic education. Textbook for students 
of RSUPE / Melnikova N.Yu., Treskin A.V., Leontieva N.S. 
M., 2012.- 120 pg.
 7. List of sports [Electronic resource URL 
https://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/572087#.
D0.A1.D0.BF.D0.B8.D1.81.D0.BE.D0.BA_.D0.B2.D
0.B8.D0.B4.D0.BE.D0.B2_.D1.81.D0.BF.D0.BE.D1.
80.D1.82.D0.B0] Academician, 2019 [updated 2019; 
cited 11.11.2019]. Available: https://dic.academic.ru/

COMPARATIVE ANALYSIS OF THE RESULTS
OF GOLF TOURNAMENTS WITHIN THE
CONFINES OF THE ASIAN GAMES

Ivashina P.I., Leontieva N.S.
Russian State University of Physical Education,
Sport, Youth and Tourism, Moscow, Russia

physical education and sports

Polina Igorevna Ivashina, student of the Theories and Methods of 
golf department, Russian State University of Physical Education, 
Sport, Youth and Tourism, Moscow
Nadejda Sergeevna Leontieva, candidate of Pedagogical Sci-
ences, associate Professor, department of the history of physical 
culture, sports and Olympic education, Russian State University 
of Physical Education, Sport, Youth and Tourism, Moscow,
l-l500@mail.ru



14

  Легкоатлетический спорт за-Аннотация.
нимает одно из ведущих мест в международном 
спортивном движении. Как показали предыдущие 
годы, руководство Мировой (Всемирной) легкой 
атлетики старается постоянно находиться в дви-
жении, которое способно принести положитель-
ные изменения для «королевы спорта» в целом. 
Не стал исключение и 2019 год, который стоит на 
пути к завершению нового олимпийского цикла. 
Он показал стремление чиновников из междуна-
родной организации модернизировать структуру 
легкоатлетической федерации, внести новшества 
в проведении соревнований, жестко бороться 
против нечестной борьбы, быть толерантной и др. 
Непременно, важным событием 2019 года остается 
смена названия и логотипа международной лег-
коатлетической федерации. Автор в настоящей 
статье предлагает анализ, проведенный на осно-
вании различных аспектов, накопленных за 2019 г., 
а также свое видение тех или иных событий в пред-
дверии  Олимпийских игр в Токио (2020 г.), в XXXII
том числе и по вопросу отстранения российского 
легкоатлетического сообщества от международ-
ного спортивного движения. Дана краткая харак-
теристика новым видам легкой атлетики, включен-
ных в программу соревнований. Представлены 
отдельные взгляды на деятельность Всемирного 
антидопингового агентства.
 чемпионат мира,  Ключевые слова: XXXII
Олимпийские игры 2020, Международная ассо-
циация легкоатлетических федераций, Мировая 
(Всемирная) легкая атлетика, логотипы, Между-
народный Олимпийский комитет, Всемирная ан-
тидопинговая ассоциация, виды легкой атлетики, 
запрещенные фармакологические препараты 
(средства) и методы. 

 Несомненно, «королева спорта» Введение. 
занимает одно из важнейших мест в спортивном 
пространстве современного международного 
общества. Это не может быть подвергнуто сомне-
нию и, безусловно, не нуждается в доказательстве. 
Мировая (Всемирная) легкая атлетика объединяет 
в своих рядах 214 стран и в ее структуру входят 
шесть Ассоциаций (Конфедераций): Европейская
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Ассоциация (51 страна), Североамериканская, 
Центральноамериканская и Карибская Ассоциация 
(31), Африканская Конфедерация (54), Азиатская 
Ассоциация (45), Южноамериканская Конфеде-
рация (13) и Конфедерация Океания (20).
 Соревнования по этому виду спорта, в до-
статочной степени напряженные и интересные как 
для зрителя на стадионе, так и для телезрителя. 
Помимо всего в легкой атлетике происходит борь-
ба за лучший результат, которая не приводит к 
столкновениям между отдельными людьми и груп-
пами. Легкая атлетика индивидуальный вид спорта, 
в котором счет очков команд, несмотря на ту важ-
ность, которую ему придают, имеет второстепен-
ное значение.
 Программа крупных легкоатлетических меж-
дународных соревнований (комплексных) вклю-
чает в себя несколько десятков видов, что делает 
«королеву» не только медалеемким видом спор-
та, но и самым большим по количеству участников, 
по сравнению с остальными видами спорта.
 Несмотря на существующие официальные 
чувства неприязни между многими правительства-
ми, команды которых будут представлены на  XXXII
Олимпийских игр в Токио (2020 г.), легкоатлеты 
смогут без признаков затаенной злобы или вра-
ждебности общаться, обедать, сидя за одним сто-
лом, обмениваться мнениями друг с другом, вме-
сте смеяться, лично поздравлять того или иного 
спортсмена с победой или выдающимся резуль-
татом. Подобные взаимоотношения должны стать 
неотъемлемой и чрезвычайно важной частью в 
мировом легкоатлетическом сообществе и могут 
стать примером для представителей других видов 
спорта. Это одно из ведущих направлений в ра-
боте руководителей международных спортивных 
организаций и комиссий спортсменов при этих 
организациях – не разъединять, а объединять.
 В настоящее время, двигаясь в ногу со вре-
менем, Мировая (Всемирная) легкая атлетика в 
2019 г. предприняла, на первый взгляд, ряд сущес-
твенных шагов, которые могут внести элемент 
модернизации для ее будущего.
  Изучить основные ас-Цель исследования.
пекты, позволяющие определить тенденции раз-
вития вида спорта на предстоящие годы.
  Анализ литератур-Методы исследования.
ных источников, документальных материалов и 
информационных сайтов.
 Результаты исследования и их обсуждение. 
Говоря об итогах 2019 г., которые смогут в буду-
щем определить ход развития легкой атлетики, 
следует остановиться на следующих моментах, 
характеризующих, по всей вероятности, тенден-
цию движения «королевы спорта».
 1. За год до Олимпийских игр в Токио Ме-
ждународная ассоциация легкоатлетических фе- 
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российскому спорту.
 -3. Для решения вопроса о гендерном не
равенстве  приняла решения, что к 2023 г. 40%, IAAF
а к 2027 г. 50% в Совете должны быть женщины (13 
человек). Кроме того, впервые вице-президентом 
стала женщина, известная в прошлом бегунья на 
400 м колумбийка Х. Рестрепо (  ).Ximena Restrepo
 4. На чемпионате мира в Дохе (Катар) в 
программе соревнования появился новый вид – 
эстафета-микст - 2 (М) + 2 (Ж) х 400 м. Подобному 
новшеству Мировая (Всемирная) легкая атлетика 
«обязана» Международному Олимпийскому коми-
тету (МОК). На своем заседании 09 июня 2017 г. 
исполком МОК принял решение включить в Игры 
в Токио смешанные эстафеты не только в легкой 
атлетике, но и в триатлоне, плавании. Откуда сле-
дует, что  (так называлась организация еще в IAAF
2017 г.) не являлась инициатором, хотя именно ей 
следовало продвигать такой интересный проект. 
 -Согласно правилам соревнования в эста
фете микст на 400 м команда состоит из двух мужчин 
и двух женщин. Более того, всех выступивших в 
предварительном забеге, в финале могут заменить 
другие спортсмены (фактически можно сформи-
ровать два разных по силам квартета из одной 
страны). В итоге обладателями медалей могут 
стать не четыре, а восемь человек одновременно. 
Впервые легкоатлетическая дисциплина была 
официально «апробирована» на соревнованиях 
IAAF «Мировые эстафеты» в 2019 г. (г. Йокогама; по 
аналогии – чемпионат мира по эстафетному бегу) 
и была включена в программу мирового форума 
легкоатлетов в Катаре (комплексные соревнова-
ния). Интересно было бы с тактической точки зрения 
посмотреть, как команды распределили участни-
ков по половому признаку по этапам. Правила со-
ревнования дают возможность командам выбирать 
– кого ставить на тот или иной этап (Таблица 1).
 Как следует из таблицы 1, семь из восьми 
команд использовали классическую расстановку. 
Лишь польская команда применила несколько дру-
гую тактику, которая позволила им на некоторое 
время, после приема палочки на четвертом этапе, 
стать лидером. В итоге, спортсменку, бежавшую 
за польский квартет на 4м этапе в финале, сумела 
опередить большая часть мужчин из других команд 
(после 150 м бега). А в полуфинальном забеге по-
ляки отдали предпочтение классической схеме. На 
первый взгляд, классическая схема (М+Ж+Ж+М), 
пока так ее можно назвать из-за совершенно ма-
ленького периода «участия» эстафеты-микст на 
соревнованиях такого ранга, может и в дальнейшем 
быть востребована. Однако, на мой взгляд, в за-
висимости от уровня подготовленности «эстафет-
чиков» и «эстафетчиц», в дальнейшем можно при-
нимать и другие тактические подходы к расстанов-
ке, но уже на основании анализа соревновательной

дераций ( ) приняла принципиальное решение IAAF
о переименовании Федерации. Подобное в исто-
рии  уже происходило. И, если в первый раз IAAF
(2000 г.) аббревиатура –  осталась неизмен-IAAF
ной (Международная любительская атлетическая 
ассоциация – International Amateur Athletics Fede-
ration была переименована в Международную 
ассоциацию атлетических федераций – Interna-
tional Association of Athletics Federations), то с 
ноября 2019 г. Международная федерация полу-
чила совершено новое название «Мировая (или 
Всемирная) легкая атлетика» (  ). World Athletics
Вместе с тем был изменен и логотип организации 
(второй раз в истории с 1912 г.; рис. 1). 

с 1912 г. с 2000 г. с ноября 2019 г.

Рис. 1. Логотипы IAAF

 Инициатором смены стал лично президент 
IAAF С. Коэ (может быть это и есть единовластие?). 
По его мнению, название устарело и не отвечает 
нынешнему времени. «Мне всегда нужно было три 
или четыре минуты на объяснение к какой органи-
зации я отношусь. Новое название должно стать 
более емким и понятным», - аргументирует Коэ. 
Если смена названия и на самом деле объединит 
всю легкую атлетику в единую Семью, повысит ее 
привлекательность, создаст атмосферу праздника 
на соревнованиях и пр., то тогда переименование 
будет оправдано.
 2. Безусловно, другим событием могло бы 
стать восстановление Всероссийской федера-
ции легкой атлетики (ВФЛА) в рядах IAAF (было 
приостановлено в ноябре 2015 г.). Все это могло 
бы произойти летом 2019 г. Однако, подобного не 
произошло. Справедливости ради стоит сказать, 
что ВФЛА выполнила, ранее взятые на себя обя-
зательства, в том числе, одно из которых в их ком-
петенцию не входило. Вновь открывшиеся обстоя-
тельства (по мнению руководство IAAF они свиде-
тельствуют о неоспоримых доказательствах вины 
руководства Федерации) не способствовали по-
ложительному решению данного вопроса, что 
позволило руководству Мировой (Всемирной) 
легкой атлетики принять еще жесткое решение 
– приостановить на определенный срок процесс 
восстановления ВФЛА в своих правах (на момент 
написания статьи). К этому необходимо добавить 
еще и совершенно новые претензии, иницииро-
ванные WADA (Всемирное антидопинговое агент-
ство) 09 декабря 2019 г. уже по отношению ко всему
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деятельности.
 Несмотря на нововведение, что несомнен-
но является положительным фактором для легкой 
атлетики, эстафета-микст не была включена в про-

гограмму юбилейного, 100  чемпионата России 2019 г.
 5. В 2016 г.  в «судорожном» порядке IAAF
решила, начиная с 2017 г., включать в программу 
чемпионатов мира, проводимых в условиях ста-
диона («летних»), спортивную ходьбу на 50 км у жен-
щин. За 12 дней до начала первого чемпионата 
мира в «токийском» олимпийском цикле (2017 г., 
Лондон) появилась ходьба на 50 км у легкоатле-
ток. Подобный «эксперимент» все же не принес 
популярность в данном нововведении. Если в 
2017 г., то есть спустя год после решения Между-
народной федерации, на столь изнурительную 
дистанцию в Лондоне вышло 7 женщин (всего!) 
из которых финишировали 4 спортсменки, то уже 
через два года на чемпионате мира в жаркой Дохе 
было заявлено 24 «скороходки», а к финишу до-
шли 17 легкоатлеток. Однако, , после прове-IAAF
денного «эксперимента», несмотря на рост коли-
чества участниц, 50ти километровую дистанцию 
решила исключить из программы соревнования и 
на Олимпийских играх в Токио данная дисциплина 
у женщин будет отсутствовать. Мировая (Всемир-
ная) легкая атлетика пересматривает свое отно-
шение к данной дистанции, считая ее высокозат-
ратной для организма спортсменов, а тем более 
спортсменок.
 6. Впервые в истории проведения миро-

говых чемпионатов, в программе соревнования 17  
чемпионата мира (Доха, 2019 г.) произошли важные 
изменения. Если на предыдущих подобных состя-
заниях спортсмены соревновались в утренние и

Примечание к таблице 1.
* Сборная Бразилии установила рекорд Южной Америки в полуфинальном забеге (3.16,12 с). Смена спортсменов на этапах в 

йфинальном забеге по сравнению с полуфиналом. США – полностью сменила состав. Ямайка – сменила в финале 3  этап (жен-
й й ский), а 2  этап переместила на 3 этап. Бахрейн, Великобритания и Индия – оставили составы без изменений. Польша – заме-

й йнила два этапа (женских) и переместила 4  этап на 2 . Бельгия – заменила два этапа (мужской и женский) и переместила спорт-
го й го йсмена с 1  этапа на 4  (мужской). Бразилия – заменила один этап (мужской) и переместила спортсмена с 4  на 1 .

Таблица 1 

Распределение по этапам участников финального забега в эстафете-микст на 400 м на чемпионате мира 2019 г.

Занятое 
место Страна

Этапы. Пол Спортивный 
результат Примечание

1 2 3 4

1 США М Ж Ж М 3.09,34 с рекорд мира

2 Ямайка М Ж Ж М 3.11,78 с

3 Бахрейн М Ж Ж М 3.11,82 с рекорд Азии

4 Великобритания М Ж Ж М 3.12,27 с рекорд Европы

5 Польша М М Ж Ж 3.12,33 с

6 Бельгия М Ж Ж М 3.14,22 с

7 Индия М Ж Ж М 3.15,77 с

8 Бразилия* М Ж Ж М 3.16,22 с

вечерние часы, то в Катаре легкоатлеты выходили 
на старт в вечернее время. К этому стоит доба-
вить, что в такие поздние сроки (27 сентября-06 
октября) соревнования такого масштаба и вовсе 
не проводили. Всему виной климатические усло-

0вия – высокая влажность и жара (до + 40  и более). 
Справедливости ради стоит отметить, что на со-
ревнованиях в Катаре произошел технологичес-
кий прорыв – использование цифровых техноло-
гий, что несомненно стало приятным сюрпризом, 
прежде всего, для зрителей на стадионе и теле-
зрителей. Тому подтверждением красочное пред-
ставление финалов и участников этой стадии со-
ревнований.
 Вышеуказанные события стали одним из 
важных составляющих в деятельности Мировой 
(Всемирной) легкой атлетики в 2019 г.
 Если обратиться к истории легкой атлети-
ки, то очевидно, что одна из стран, подписавшая 
документ о создании  (17.07.1912 г.) была Рос-IAAF
сийская империя. Поставив свою подпись, пред-
ставитель России не мог и предположить, что в 
будущем его страну захотят исключить от этой ор-
ганизации.
 В 1980 г. отдельные страны мира, среди 
которых были США, ФРГ, Канада и др., в том числе 
и Великобритания, объявили бойкот XXII Олим-
пийским играм в Москве (1980 г.). В их числе была 
и Великобритания. Нынешний руководитель ми-
ровым легкоатлетическим сообществом англича-
нин С. Коу (S. Coe) на тот период являлся одним из 
главных претендентов на победу, вместе с другим 
англичанином С. Оветтом, в беге на средние дис-
танции (800 и 1500 м). По сути, этим и другим легко-
атлетам (и не только легкоатлетам) Великобритания
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спортивным движением и, что будущее спорта мо-
жет находиться в их руках.
 Начиная с 2015 г.,  публикует ежегод-WADA
ный доклад о нарушениях спортсменов в различ-
ных видах спорта. Согласно данным, полученным 
по итогам , было зафиксировано 1595 случаев 2016 г.
нарушений в мире (21 нарушение зафиксировано 
за тренерами). Правила нарушили спортсмены из 
117 стран в 112 видах спорта. Больше всего в лег-
кой атлетике – 205 случаев, бодибилдинге – 183, 
велоспорте – 116, футболе – 79. Здесь следует 
отметить, что в программу соревнований по лег-
кой атлетике в 2016 г. входило 47 дисциплин (24 у 
мужчин и 23 у женщин), в отличие из выше пере-
численных видов спорта. У спортсменов из Рос-
сии в 2016 г., когда начал разгораться скандал, свя-
занный с использованием запрещенных средств 
фармакологии, официально было 69 антидопин-

йговых нарушений (6  показатель). А «пьедестал по-
ечета» выглядел следующим образом: 3  место – 

е е США (76), 2  место – Франция (86) и 1  место – Ита-
лия, имевшая 147 нарушений (из них в велоспорте 
– 38 и бодибилдинге – 34 нарушения).
 Аналогичные данные, полученные за  2017 г.
свидетельствует о том, что всего в мире было вы-
явлено 1804 нарушения (+ 209 к 2016 г.). «Победи-
телями» в этой гонке вновь оказались итальянцы 
(171 случай – + 24). Вторыми и третьими вновь стали 
те же страны, соответственно Франция (121 – + 24) 
и США (103 – + 27). Бразильские спортсмены (84) 
«заняли» 4е место, а пятыми оказались – россияне 
(83 – + 14). У российских спортсменов больше всего 
нарушений – у легкоатлетов (21, при наличии 47 
видов), далее идут велосипедисты (7), после штан-
гисты, боксеры и хоккеисты – по 5 нарушений. 
Было бы интересно получить и цифры, определяю-
щие количество взятых проб по странам мира и 
выявить процентное соотношение к нарушениям.
 Обращая внимание на представленные 
официальные цифры (итоги за 2018 г. будут опуб-
ликованы в конце 2020 г.), можно заключить, что 
один из главных «идеологов» борьбы за допинг – 
США абстрагировался от своих собственных 
проблем. К этому стоит добавить, что накануне 
чемпионата мира по легкой атлетике в Дохе  USADA
(антидопинговое агентство США) вполне офици-
ально отстранила знаменитого в прошлом легко-
атлета, а ныне тренера – А. Салазара от работы за 
систематические нарушения антидопинговых пра-
вил. При этом забыв, что под его руководством 
вели подготовку достаточное количество неоднок-
ратных победителей и призеров Олимпийских игр 
и чемпионатов мира по легкой атлетике, представ-
ляющих группу выносливости из различных стран 
мира, в том числе и из США. Подобное уже было в 
истории легкой атлетики США (2003 г.). В обвини-
тельном заключении Министерства юстиции тогда

запретила выступать в СССР на Играх. Тем не 
менее, МОК дал возможность всем спортсменам, 
чьи страны объявили бойкот, приехать на столь 
масштабный спортивный форум планеты. С. Коэ, 
вопреки мнению своего руководства, восполь-
зовался этим приглашением и приехал в Москву, 
где стал обладателем золотой (бег на 1500 м) и се-
ребряной медали (бег на 800 м). С. Оветт одержал 
победу на 800 м и занял второе в беге на 1500 м. 
В знак победы англичан был поднят флаг МОК.
 В 2016 г. МОК перед Играми в Рио-де-
Жанейро «передал» свои полномочия по пригла-
шению спортсменов из России Международным 
спортивным федерациям (была попытка со сто-
роны WADA отстранить россиян от Олимпиады). 
Все Федерации дали добро на выступления рос-
сийских спортсменов (за исключением отдель-
ных лиц), кроме IAAF. Можно предположить, как 
могла бы сложиться дальнейшая судьба С. Коэ, в 
случае запрета на его поездку в Москву.
 Массированное давление на российский 
спорт со стороны  и не только (не берусь WADA
судить, справедлива ли она или нет) поставила весь 
мировой спорт в зависимость от одной антидо-
пинговой организации – . Независимая WADA
организация, созданная в ноябре 1999 г. при под-
держке МОК, фактически подчинила себе весь 
спорт. В настоящее время именно она решает 
вопросы, связанные с допуском атлетов, тренеров 
и специалистов на спортивные мероприятия, может 
оказывать влияние на проведение различных круп-
ных международных соревнований в той или иной 
стране (фактически указывать), самостоятельно 
определять материальное вознаграждение за свою 
работу, применять правила дисквалификации (или 
трактовать их) на свое усмотрение, рассматри-
вать те или иные дела столько, сколько необходимо, 
не ограничивая себя в сроках, преподносить ин-
формацию как удобно организации и т.д. и т.п. А 
самое важное, что ни один спортсмен в мире не 
сможет себе гарантировать выигранную медаль, 
которую  может оспорить в течение 10 лет. WADA
Кто будет компенсировать затраченные финансо-
вые ресурсы странам, которых лишают проведе-
ния крупных спортивных соревнований, когда 
организация будет полностью открыта и доступна 
в своей деятельности, будут ли четко оговариваться 
сроки предоставления информации о нарушениях 
со стороны спортсменов или тренеров, а не вести 
дела не оговаривая сроков, как это часто проис-
ходит и др. Переход медалей из в рук в руки де-
вальвирует их. Вложенные материальные ресурсы 
страны, спонсоров, рекламодателей и др. в спорт-
сменов, команды, в организацию и проведения со-
ревнований могут оказаться напрасными.
 Чиновники WADA, на примере России, по-
казали каким образом можно управлять мировым
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 Хотелось бы верить, что сплоченность лег-
коатлетического сообщества в мире и, конечно в 
России, создаст для нашего вида спорта неоспо-
римые преимущества в преддверии 110-летия 
образования Международной любительской атле-
тической ассоциации – Международной ассоциа-
ции атлетических федераций – Мировой (Всемир-
ной) легкой атлетики.

Литература
 1. Электронный ресурс // : https://www. URL
sport-express.ru, дата обращения: 01-07., 18-19.01. 
2020 г. 
 2. Электронный ресурс // : https://www. URL
worldathletics.org, дата обращения: 01-15.01.2020 г.

говорилось, что сотрудники компания BALCO (ба-
зировалась в г. в Сан-Франциско и занималась 
производством пищевых добавок для спортсме-
нов) снабжали запрещенными препаратами извест-
ных легкоатлетов, игроков в бейсбол и американ-
ский футбол.
 Британское антидопинговое агентство (ру-
ководитель Николь Сапстед), в рамках «дело» А. 
Салазара, отказалась предоставлять  взя-WADA
тые ранее пробы (моча и кровь) у четырехкратного 
олимпийского чемпиона, многократного чемпиона 
мира в беге на 5000 и 10000 м английского легко-
атлета Мо Фара, который несколько лет трениро-
вался в группе американца. Причина – нет основа-
ния, а пробы, на ее взгляд, принадлежат их агент-
ству и они ими могут распоряжаться [1].
 Борьбу против применения запрещенных 
фармакологических средств и методов проводить 
необходимо. Но эта борьба должны быть цивилизо-
ванной, последовательной и аргументированной. 
Следует обратить основные силы на агитацию и 
пропаганду против использования запрещенных 
фармакологических средств и методов. И не дума-
ется, что размещенная на груди спортсмена, вы-
ступающего на официальных легкоатлетических 
соревнованиях, надпись «Я чистый» («I am clean»), 
которая гласит о том, что спортсмен чист по отно-
шению к использованию запрещенных фармако-
логических средств, решит проблему, готовую стать 
по-настоящему глобальной в спорте.
 Заключение. Бесспорно, Мировая (Все-
мирная) легкая атлетика стала одной из ведущей 
международной спортивной организацией, кото-
рая прокладывает путь для модернизации своего 
вида спорта в XXI веке. Наряду с этим, мировая 
легкая атлетика стала практически рассматри-
ваться и как элемент, способствующий заработку 
как для спортсменов, так и для тренеров и чинов-
ников. Однако, финансовые потоки, идущие от те-
летрансляций, в особенности, от Олимпийских 
игр, спонсоров и др. постепенно сокращаются. 
Различные расследования, которые ведут IAAF, 
WADA, CAS и др. требуют от одних дополнитель-
ных финансовых ресурсов для решения вопроса 
справедливости, а для других – эти средства могут 
являться хорошим стимулом для заработка. Все 
это косвенно влияет на популярность «королевы 
спорта» в мире, прежде всего, со стороны теле-
зрителей и зрителей.

Мирзоев Октай Мирза оглы, кандидат педагогических наук, 
доцент, доцент кафедры теории и методики легкой атлетики 
имени Н.Г. Озолина, Российский государственный универ-
ситет физической культуры, спорта, молодежи и туризма, 
Россия, Москва, prorector@mail.ru
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 Athletics one of the leading places Abstract. 
in the international sports movement. As previous years 
have shown, the leadership of the World Athletics tries 
to be constantly in motion, which can bring positive 
changes for the «Queen of sports» in general. 2019 
which is on the way to completing the new Olympic 
cycle, is no exception. He showed the desire of officials 
from international organizations to modernize the 
structure of athletics Federation, to innovate in the 
competition, rigidly to fight against unfair fight, to be 
tolerant, etc. Certainly, an important event 2019 is the 
change of the name and logo of the international 
athletics Federation. The author in this article offers 
an analysis based on various aspects accumulated 
over 2019, as well as his vision of certain events on the 
eve of the XXXII Olympic Games in Tokyo (2020), in-
cluding the issue of the Russian athletics community's 
exclusion from the international sports movement. A 
brief description of the new types of athletics included 
in the competition program is given. Separate views 
on the activities of the WADA are presented.
 World Championships, XXXII Keywords: 
Olympic Games 2020, International Association of 
Athletics Federations, World Athletics, logolar, Inter-
national Olympic Committee, WADA, types of athletics, 
athletics, prohibited pharmacological preparations 
(means) and methods.
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  Авторами заявлено, что эффек-Аннотация.
тивность подготовки хоккейных вратарей опре-
деляется целенаправленностью и целесообраз-
ностью используемых тренировочных средств. В 
подготовке вратарей предложен к использованию 
тренажер . Разработаны тесты для развития Fitlight
и оценки быстроты двигательной реакции у врата-
рей в хоккее при выполнении специфических 
упражнений, моделирующих соревновательную 
деятельность. Полученные результаты тестиро-
ваний хоккейных вратарей в возрасте 9-17 лет 
представлены в таблице. Анализ результатов по-
казал возможность и целесообразность применения 
данного тренажера в подготовке вратарей в хоккее.
 хоккей, подготовка вра-Ключевые слова: 
тарей, тренажер , быстрота двигательной Fitlight
реакции.

  В хоккее говорят: «Вратарь – Введение.
половина команды!». В этом высказывании при-
сутствует существенная доля истины. И именно 
поэтому подготовке хоккейных вратарей должно 
уделяться особое внимание [3]. Эффективность 
подготовки спортсменов определяется педаго-
гическими принципами построения тренировоч-
ного процесса, среди которых следует выделить 
целенаправленность самого тренировочного про-
цесса и целесообразность используемых в нем 
средств и методов [1, 2]. Данные принципы обуслав-
ливают выбор как традиционных тренировочных 
средств и методов, так и введение в подготовку 
спортсменов современных технологий, обеспе-
чивающих повышение эффективности трениро-
вочного процесса.
 Отдельные спортивные специалисты вы-
деляют быстроту реакции как одну из важнейших 
характеристик вратарей в хоккее [4]. Ученые из 
университета Калгари (H. Tyreman, J. R. Parker, L. Katz, 
2008) ранее проводили исследования по оценке 
времени реакции хоккейных вратарей, используя 
двух- и трехмерные виртуальные среды, модели-
рующие в лабораторных условиях соревнователь-
ную деятельность вратарей – отражение бросков 
по воротам [6]. Данный подход характеризуется

физическое воспитание и спорт

высокой стоимостью и сложностью в использо-
вании, поэтому не может быть рекомендован к 
широкому использованию в практике подготовки 
хоккейных вратарей.
 В нашем исследовании был использован 
тренажер , который предназначен для раз-Fitlight
вития быстроты двигательной реакции, скорос-
тных характеристик движений спортсмена. Тре-
нажер предоставляет возможность автоматической 
регистрации полученных результатов и дальнейшей 
оценки динамики прироста указанных показателей. 
В первую очередь тренажер может быть задейство-
ван в подготовке хоккейных вратарей. На световой 
и звуковой сигналы датчиков, симулирующих летя-
щую шайбу, вратарь должен среагировать каса-
нием его рукой. Таким образом, тренажер позволяет 
смоделировать условия соревновательной дея-
тельности хоккейного вратаря, что по мнению . S
McMillan (2012) является ключевым фактором ро-
ста спортивного мастерства спортсмена [5].
 Цель и задачи исследования. Целью настоя-
щего исследования является оценка показателей 
быстроты простой и сложной реакции вратарей 
школы по хоккею, а также оценка возможности и 
эффективности использования тренажера Fitlight 
в подготовке хоккейных вратарей.
  Нами было про-Организация исследования.
ведено исследование с участием 25 вратарей хок-
кейной школы в возрасте от 10 до 17 лет с целью 
получения первичных данных по оценке двигатель-
ной реакции вратарей в условиях реагирования 
на световой и звуковой сигналы датчиков, имити-
рующих броски по воротам.
 В тестировании было задействовано 8 дат-
чиков тренажера . Тестирование проводи-Fitlight
лось после дня отдыха перед тренировочным за-
нятием и после короткой разминки в спортивном 
зале. Датчики  закреплены на стенке с по-Fitlight
мощью липучек в основных зонах попадания шайбы 
при бросках. Стенка с датчиками по размерам со-
ответствует размерам хоккейных ворот (Рисунок 1). 
Задача вратарей – максимально быстро среаги-
ровать на световой и звуковой сигналы какого-либо 
из датчиков и коснуться его рукой. При этом оце-
нивается только работа рук, моделируется реаги-
рование вратаря на бросок шайбы в игре на льду 
– ловля шайбы ловушкой или отбивание блином.
 Нами были разработаны 4 теста, которые 
проводились вне льда в спортивном зале. В каж-
дом тесте испытуемому предлагалось выполнить 
2 попытки. Параметры выполнения тестов указаны 
в описании и представлены в секундах (с):
 1. Тест «простая реакция» – оценивается 
скорость реакции вратаря на световой и звуко-
вой сигналы датчика. Моделируется реакция вра-
таря на стандартный бросок по воротам. Задача 
теста – максимально быстрое последовательное
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 Исходное положение: вратарская стойка 
в положении «полуприсед», руки слегка согнуты в 
локтевых суставах и находятся в готовности пе-
ред собой, после каждого касания датчика руки 
возвращаются в исходное положение.
 4. Тест «быстрота реакции» (левая/правая 
рука) – оценивается простая двигательная реакция 
на световой и звуковой сигналы. Используется 1 
датчик (расположение по центру перед испыту-
емым), который последовательно с интервалом 
в 2 с загорается 5 раз. Задача заключается в макси-
мально быстром касании датчика рукой. Хоккеист 
находится на расстоянии вытянутой руки от цен-
трального датчика. Исходное положение: вратар-
ская стойка в положении «полуприсед», руки слегка 
согнуты в локтевых суставах и находятся в готов-
ности перед собой на уровне груди, после каждого 
касания датчика руки возвращаются в исходное 
положение.
 Результаты тестирований представлены в 
секундах (с). Полученные данные тестирований 
сохраняются в памяти планшета, с помощью ко-
торого программируется работа датчиков Fitlight. 
Полученные результаты тестов автоматически 
отправляются и сохраняются в электронном виде 
в личном кабинете в панели инструментов на сай-
те fitlighttraining.com (Рисунок 2).
 В планшете, который связан с помощью 
беспроводного донгла (USB-контроллер вставлен 
в планшет) с датчиками Fitlight, помимо выбора про-
грамм работы имеется база данных спортсменов, 
которая позволяет вести оперативный и текущий 
контроль за динамикой результатов спортсменов.

Рисунок 1 – Настенное крепление датчиков 
Fitlight для внеледовых тренировок хоккейных 

вратарей

выполнение спортсменом 20 касаний датчиков. 
Интервал показа светового сигнала – 0,7 с, за-
держкой включения следующего датчика – 0,30 с. 
Хоккеист находится на расстоянии вытянутой 
руки от центрального датчика. Исходное положе-
ние: вратарская стойка в положении «полуприсед», 
руки слегка согнуты в локтевых суставах и нахо-
дятся в готовности перед собой, после каждого 
касания датчика руки возвращаются в исходное 
положение.
 2. Тест «сложная реакция» – оцениваются: 
сложная избирательная двигательная реакция на 
световой и звуковой сигналы, концентрация вни-
мания и скорость принятия решения в условиях 
моделирования ситуации исключения «ложных 
бросков по воротам». Тест заключается в изби-
рательном касании 20 раз подряд датчиков толь-
ко одного заданного цвета (используется 2 разных 
цвета – красный и синий). Интервал показа свето-
вого сигнала – 0,7 с, задержка включения следую-
щего датчика – 0,30 с. Хоккеист находится на рас-
стоянии вытянутой руки от центрального датчика. 
Исходное положение: вратарская стойка в поло-
жении «полуприсед», руки слегка согнуты в лок-
тевых суставах и находятся в готовности перед 
собой, после каждого касания датчика руки воз-
вращаются в исходное положение.
 3. Тест «60 секунд» – оценивается ско-
рость реакции вратаря и способность поддер-
живать концентрацию внимания на световой и 
звуковой сигналы датчика в течение одной минуты 
(выбор времени теста ориентирован на продол-
жительность среднего игрового отрезка в хоккее). 
За одну минуту необходимо максимально быстро 
коснуться как можно большего количества заго-
рающихся датчиков. Задержка включения следую-
щего датчика – 0,30 с. Хоккеист находится на рас-
стоянии вытянутой руки от центрального датчика.

Рисунок 2 – Онлайн-панель инструментов на 
сайте  с отображением результатов тестаFitlight

 По результатам тестов оценивается коли-
чество успешных касаний, количество промахов, 
среднее время реакции, худший и лучший показа-
тель времени реакции, время выполнения теста.
 Результаты исследования. Средние резуль-
таты (из расчета 2 попыток в каждом тесте) тести-
рований с участием вратарей хоккейной школы в
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возрасте от 10 до 17 лет (количество испытуемых 
n=25) представлены в таблице 1. Практически у всех 
(96%) испытуемых (за исключением номера 2) блин 
с клюшкой находится в правой руке, ловушка в 
левой руке.
 Проведенный корреляционный анализ по-
лученных результатов показал наличие высокой за-
висимости результатов между следующими тестами: 
простая и сложная реакция ( =0,81), простая реак-r
ция и тест «60 секунд» ( =0,86), сложная реакция и r
тест «60 секунд» ( =0,72). В тесте «быстрота реак-r
ции» 68% испытуемых показали превосходство ру-
ки, в которой находится ловушка, по сравнению с 
другой рукой, в которой находится блин. Стоит 
также отметить, что первые вратари команд трех 
старших возрастных групп (15-17 лет) показали 
лучшие результаты в тестах «простая реакция», 
«сложная реакция» и «тест 60 секунд» в сравне-

Таблица 1 

Результаты тестирования вратарей на тренажере Fitlight

*отмечены первые вратари команд

Возрастная 
группа № испыт.

Тесты

Простая
реакция (c)

Сложная
реакция (c)

60 секунд
(c)

Быстрота реакции 
– лев. рука (c)

Быстрота реакции 
– пр. рука (c)

17 лет
1 0,448 0,523 0,462 0,334 0,324

2* (пр) 0,417 0,475 0,428 0,341 0,335

16 лет

3* 0,432 0,520 0,459 0,328 0,339

4 0,494 0,559 0,525 0,34 0,317

5 0,473 0,497 0,502 0,351 0,375

15 лет

6 0,495 0,544 0,505 0,328 0,332

7* 0,444 0,518 0,488 0,334 0,282

8 0,472 0,485 0,490 0,392 0,336

14 лет

9* 0,509 0,552 0,524 0,339 0,343

10 0,512 0,555 0,517 0,374 0,377

11 0,500 0,543 0,568 0,383 0,396

13 лет

12 0,530 0,568 0,529 0,31 0,356

13* 0,555 0,537 0,530 0,349 0,37

14 0,537 0,574 0,556 0,384 0,408

12 лет

15* 0,537 0,536 0,524 0,348 0,381

16 0,504 0,577 0,520 0,346 0,312

17 0,529 0,570 0,547 0,366 0,386

18 0,539 0,622 0,529 0,38 0,375

11 лет

19* 0,540 0,584 0,590 0,354 0,365

20 0,564 0,586 0,578 0,405 0,41

21 0,594 0,631 0,552 0,462 0,435

22 0,565 0,572 0,552 0,32 0,39

10 лет

23* 0,523 0,536 0,549 0,32 0,326

24 0,569 0,599 0,586 0,364 0,397

25 0,524 0,544 0,539 0,418 0,383

нии с результатами запасных вратарей, что в опре-
делённой степени говорит о важности развития 
показателей быстроты простой и сложной реак-
ции.

 Выводы: 
 1. Оценена эффективность применения тре-
нажера  в подготовке хоккейных вратарей.Fitlight
 2. Разработаны 4 тестовых упражнения, ко-
торые могут быть использованы в подготовке хоккей-
ных вратарей с использованием тренажера . Fitlight
 3. Выявлена взаимосвязь показателей быс-
троты простой и сложной реакции с уровнем спе-
циальной подготовленности хоккейных вратарей. 
 В связи с этим результаты тестирований на 
тренажере  можно использовать в качестве Fitlight
дополнительного критерия оценки уровня готов-
ности вратарей к участию в соревнованиях.
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 5. McMillan S. Shooting with a purpose in ice 
hockey. Bachelor's Thesis. HaagaHelia University of 
Applied Sciences. Vierumäki. 2012; 46 pp. Доступно: 
https://tinyurl.com/r729vke.
 6. Tyreman H., Parker J., Katz L. Ice Hockey Goal-
tender's Strategies, Reaction Times and Anticipation 
Times in Two- and Three-Dimensional Virtual Environ-
ments. IACSS Preolympic Congress on Computer Sci-
ence in Sport. 2008. Доступно: https://tinyurl.com 
/sh79dco.

  Вне всякого сомнения - в Заключение.
подготовке вратаря первостепенна ее техничес-
кая составляющая. Однако при прочих равных усло-
виях именно превосходство в показателях быстроты 
простой и сложной реакции у вратаря будет опре-
делять его игровую эффективность.
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  The authors stated that the effective-Abstract.
ness of training' hockey goalkeepers is determined 
by the focus and appropriateness of training tools. In 
preparation of the goalkeepers trainer Fitlight is pro-
posed for use. Tests have been developed for the 
development and assessment of the goalkeepers' 
speed of the motor reaction in ice hockey when per-
forming specific exercises that simulate competitive 
activity. The results of testing the ice hockey goal-
keepers aged 9-17 years are presented in the table. 
The analysis of the results showed the possibility and 
expediency of using trainer Fitlight in preparation of 
the goalkeepers in ice hockey.
 ice hockey, goalkeeper training, Keywords: 
trainer Fitlight, speed of motor reaction.
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 В статье представлен анализ ме-Аннотация. 
тодических подходов, которые используются при 
обучении плаванию на начальном этапе. Основной 
задачей занятий на этом этапе является освоение 
с водной средой и обучение основам техники спо-
собов плавания.
 Этап имеет специфические средства обу-
чения – упражнения на освоение с водой. В то же 
время, не меньшую значимость имеют игры на воде, 
которые в свою очередь являются самостоятельным 
действенным средством обучения плаванию. 
 В статье особое внимание уделяется играм 
на освоение с водной средой. Выполнение подоб-
ных игр и упражнений способствует формирова-
нию навыка плавания. Новизна заключается в ме-
тодическом обосновании, в котором делается акцент 
на разъяснение сути овладения навыком плавания 
посредством выполнения игр на освоение с водой. 
Даная группа игр способствует: освоению дыхания, 
горизонтального положения, выработке и сохра-
нению равновесия в воде за счет оптимального 
напряжения мышц. Кроме этого, пояснения в каждом 
разделе сопровождаются анализом базового на-
бора игр по освоению с водой. 
 Основная задача представленного мате-
риала – дать доступное руководство будущим 
специалистам по массовому обучению плаванию 
(тренерам по плаванию, работающих на этапе 
начального обучения, инструкторам по плаванию, 
учителям физической культуры и организаторов 
физкультурно-массовой работы). Именно данная 
категория специалистов является основной на этапе 
массового обучения плаванию, когда закладывают-
ся основы владения навыком плавания. 
 От методически грамотно подобранных игр 
и их сочетания будет зависеть результат овладения 
навыком плавания на этапе освоения с водой. 
 Ключевые слова: водная среда, навык пла-
вания, освоение с водой, специфические условия 
выполнения упражнений, процесс овладение на-
выком плавания, средства обучения, игры на ос-
воение с водой, методическая последовательность 
игр на освоение с водой, принципы доступности 
и постепенности.
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 Игры на воде являются не только Введение. 
развлечением, но и одним из главных средств обу-
чения плаванию [2,3,7]. Игры используются на всех 
этапах занятий плаванием [1,5,8]. Большинство раз-
работок по обучению плаванию рекомендуют ис-
пользовать игры на воде. Недостаточно разработок, 
которые посвящены использованию игр на этапе 
освоения с водой. В уже имеющихся разработках 
приводится много примеров игр, но игры на осво-
ение с водой не выделяют в отдельную подгруппу. 
Их включают в общий перечень или сборник упраж-
нений и игр, без углубления в анализ механизма 
формирования навыка плавания у занимающихся 
и методической последовательности выполнения. 
Недостаточно пояснений о механизме формирова-
ния ощущений при взаимодействии с водой.
 Актуальность представленной статьи – за-
острить внимание на использовании игр на освоение 
с водой. Данный этап важен с точки зрения форми-
рования новых ощущений человека, связанных с 
нахождением в водной среде. В силу недооценки 
важности данного этапа на последующих снижа-
ется эффективность обучения. От того, насколько 
качественно будет пройден этап освоения с водой, 
зависит: уменьшение количества ошибок при изу-
чении техники плавания на последующих этапах 
(более уверенные, без лишнего напряжения, дви-
жения, снижение затрат при выполнении движений 
в сочетании с дыханием и др.), а также сокращение 
времени на обучение плаванию.
 Продолжительность этапа освоения с водой, 
в первую очередь, зависит от возраста занимаю-
щихся. Для детей дошкольного возраста раздел 
является одним из основных, может занимать про-
должительное время, в то время как для детей 
школьного возраста сроки обучения сокраща-
ются. В основе для данных рекомендаций лежит 
положение об игре, как ведущем виде деятель-
ности дошкольников и преобладании образного 
восприятия на данном возрастном этапе (3-7 лет).
 Для детей дошкольного возраста действуют 
те же правила об этапности обучения плаванию. 
Особенностью является большая протяженность 
во времени, отводимая для прохождения каждого 
из этапов обучения плаванию. Так, например, этап 
освоения с водой для детей предусматривает про-
должительность от 1,5 до 2-х лет в зависимости от 
основных факторов, влияющих на освоение про-
граммы. Для детского возраста (младшего школь-
ного) и, особенно, дошкольного преобладают мето-
ды: практический и показа [4,5,6].
 При обучении взрослых данному этапу может 
быть посвящено даже ограниченное количество 
занятий. При обучении плаванию взрослых игры 
используются. При проведении игр со взрослыми 
учитываются, в первую очередь, особенности вос-
приятия учебного материала. Игры модифицируются
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 Игры рекомендуется использовать на каж-
дом занятии, также все занятие может состоять из 
игр на воде. При организации и проведении игр 
на воде преподаватель должен учитывать разли-
чия в уровне физического развития и возрастные 
особенности восприятия учебного материала.
 В свою очередь, учет этих особенностей 
будет влиять на методику проведения урока, ве-
личину физической нагрузки, подбор упражнений, 
выбор форм и методов преподавания.
 На рисунке 2 представлен перечень упраж-
нений, которые включаются в игры на освоение 
с водой. Упражнения на освоение с водой обяза-
тельны для выполнения занимающимися всех воз-
растов и любого уровня подготовленности, от «не 
умеющих держаться на поверхности воды» до «хо-
рошо» плавающих «по-своему».

и усложняются, предполагая, что взрослые мо-
гут мыслить абстрактно и рассуждать логически. 
Как правило, взрослым требуется меньшее коли-
чество повторений для освоения упражнений на 
ознакомление с водой. На первые позиции среди 
методов обучения выходят: практический и сло-
весный.
 Методы исследования
 1. Анализ литературы;
 2. Педагогические методы: анализ и синтез, 
обобщение и конкретизация.
 Результаты анализа и обсуждение.
 Процесс обучения плаванию условно де-
лится на три этапа. В нашем исследовании более 
подробно рассмотрим первый - этап освоения с 
водой и формирование предварительного пред-
ставления о технике плавания.
 Освоение с водной средой приводит к об-
разованию специфических ответных реакции орга-
низма. Это реакции вестибулярного, дыхательного 
аппаратов, системы терморегуляции. В основе 
овладения навыком плавания лежит приспособ-
ление деятельности систем организма к непри-
вычной для человека водной среде.
 Рассмотрим методическое обоснование 
использования игр на освоение с водой на этапе 
ознакомления с водной средой. На рисунке 1 схе-
матично представлен исходный и конечный уровень 
освоенности с водной средой. На исходном уровне 
(начало этапа освоения с водной средой) зани-
мающиеся находятся в воде в вертикальном поло-
жении, ощущают твердую опору, лицо на поверх-
ности воды. На заключительном уровне (оконча-
ние этапа освоения с водной средой) занимающиеся 
лежат или скользят в воде в горизонтальном безо-
порном положении, лицо опущено в воду. Начинается 
обучение с игр, когда занимающийся находится в 
вертикальном положении и лицом над водой, стоя 
на дне бассейна, а по окончании занимающийся 
должен освоить игры в горизонтальном безопор-
ном положении и лицом, опущенным в воду.

Рисунок 1 – Схема освоения навыка плавания с 
использованием игр на освоение с водой

Рисунок 2 – Упражнения, составляющие общую 
систему упражнений на освоение с водой

 Необходимо отметить, что уже внутри си-
стемы игр на освоение с водой, при обучении 
применяется определенная методическая после-
довательность, что способствует эффективности 
обучения. Она соответствует правилами – «от про-
стого к сложному» и «от известного к неизвестному».
 Каждая из групп игр на освоение с водой ре-
шает свои локальные задачи, но в совокупности 
они направлены на достижение цели: формиро-
ванию ощущений, соответствующих условиям на-
хождения в водной среде; освоению рабочей позы 
пловца, чувства опоры о воду и дыхания в воде, адап-
тации к водной среде, непривычной для человека.
 Все игры выполняются на мелком месте, 
глубина до уровня пояса или уровня груди.
 1. Игры с передвижениями в воде.
 При проведении данных игр решаются ос-
новные задачи: ликвидация чувства страха, свя-
занного с нахождением в непривычной водной 
среде, отсутствием постоянного взаимодействия 
с опорой под ногами (дно бассейна), необходи-
мостью сохранять равновесие; формирование 
умения опираться о воду и отталкиваться от нее,
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руках и ногах. Методические указания: во время 
движений мышцы оптимально напряжены. Пред-
плечье и кисть, голень и стопа имеют оптималь-
ную жесткость. Важно добиваться ощущения опоры 
о воду, а не прорывать воду и не проскальзывать 
по воде. При изменении траектории движения ко-
нечностей стараться сохранять максимально опти-
мальное положение для опоры о воду.
 2. Игры с погружением в воду с головой, 
подныриванием и открыванием глаз в воде.
 При проведении игр данной группы реша-
ются основные задачи: устранение страха и дис-
комфорта при погружении под воду; ознакомление 
с выталкивающей силой воды; обучение откры-
ванию глаз и ориентированию в воде.
 Для дальнейшего обучения плаванию эта 
группа игр является важной. Формирование ощу-
щения гидростатической невесомости подразу-
мевает освоение упражнений на задержке дыхания, 
с лицом, опущенным в воду. Произвольное откры-
вание глаз в воде позволяет на практике ознакомить 
занимающихся со свойством воды – прозрачностью, 
формирует умение контролировать направление 
движения под водой.
 Игры подбираются с постепенным увели-
чением глубины погружения в воду с головой (от 
уровня подбородка и уровня носа до полного пог-
ружения с головой на задержке дыхания). В отли-
чие от кратковременного погружения, которое боль-
шинство занимающихся выполняют без труда, ос-
новной задачей является нахождение под водой 
с произвольной задержкой дыхания на заданный 
промежуток времени.
 С увеличением глубины погружения под 
воду на задержке дыхания, занимающиеся на прак-
тике знакомятся с возникающей выталкивающей 
силой, постепенно приближаясь к формирования 
навыка плавания.
 Базовые игры. «Водолазы», «Достань клад». 
Описание игры: Преподаватель бросает в воду 
тонущие яркие предметы (кольца для ныряния, 
игрушки). В начале предмет погружают близко от 
ученика, когда достаточно только сесть по воду на 
месте. Рекомендуется постепенно увеличивать рас-
стояние между предметом и учеником. Прежде, 
чем ученик погрузится под воду, он должен пре-
одолеть расстояние (шагом, прыжками или бегом).
 «Поезд в тоннель». «Тоннель» образуют па-
ры из учеников, которые стоят лицом друг к другу, 
держатся за руки. Уровень погружения у прохо-
дящего в тоннель может зависеть от глубины, на кото-
рую опущены руки (приподняты над поверхностью, 
лежат на поверхности или находятся под водой). 
В начале можно использовать единичные пары, 
затем количество пар, образующих тоннель уве-
личивается.
 3. Игры на всплывание и лежание воде.

использование возникающего сопротивления на 
гребущих поверхностях.
 Игры проводятся в привычном вертикаль-
ном положении, с постепенным увеличением погру-
жения тела в воду. Можно начинать с глубины по 
пояс, доводя глубину погружения до линии плеч.
 Усложнение условий выполнения упражне-
ний в зависимости глубины погружения, последо-
вательность ознакомления с играми с передвиже-
нием по дну бассейна – от игр в ходьбе к играм в 
беге и прыжках. С сопротивлением воды встре-
чается та площадь поверхности тела, которая погру-
жена под воду. Кроме этого, в играх с передвиже-
нием прыжками занимающиеся учатся сохранять 
равновесие тела.
 Отдельное внимание уделяется играм с опо-
рой руками и ногами о воду. В дальнейшем овла-
дение такими движениями будет способствовать 
более качественному освоению гребковых движе-
ний при плавании. Фрагменты траектории движений 
руками и ногами являются составными частями греб-
ка.
 Основываясь на правилах (требованиях к 
выполнению движений на ознакомление со свой-
ствами воды) подбираем игры. Модификации игр 
используются в зависимости от конкретных усло-
вий проведения занятий.
 Базовые игры. 
 «Карусели». Занимающиеся образуют круг. 
Берутся за руки. Выполняют движение по кругу по 
направлению по часовой стрелке.
 Методические указания. Действия в группе 
выполнять согласованно.
 «Змейка». Занимающиеся встают в колонну 
по одному. Руками держатся за пояс впереди стоя-
щего человека. Игру можно проводить, используя 
передвижение шагом, бегом, прыжками на двух 
ногах. 
 В играх занимающиеся встречают сопро-
тивление с водой поверхностью тела (грудью, жи-
вотом, спиной). Учатся сохранять равновесие тела, 
изменяющегося под влиянием изменения направ-
ления и скорости движения.
 «Лодки с веслами». Занимающиеся перед-
вигаются шагом или бегом по дну бассейна, помогая 
руками. Движения напоминают плавание на лодке 
с веслами. В игре необходимо добиваться продол-
жительного взаимодействия с водой руками. 
 Методические указания: воду толкать. Дви-
гаемся вперед, а толкаем назад. «Полоскание белья», 
«Пишем восьмерки». В представленных играх дви-
жения руками имитируют движения, которые от-
ражают название игры. «Футбол». В игре нужно вы-
полнять имитацию движений ногами футболиста.
 При выполнении движений в перечислен-
ных играх, занимающиеся овладевают навыком взаи-
модействия с водой опорными поверхностями на
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встают лицом друг к другу. Прямые сцепленные 
руки лежат на поверхности воды. Каждая пара, ко-
торая оказывается направляющей, должна пройти 
под сцепленными руками остальных пар. Занимаю-
щиеся проходят друг за другом, под руками при-
седают с выдохом.
 5. Игры на скольжение и элементарные греб-
ковые движения.
 Основные задачи: освоение равновесия и 
обтекаемого положения тела; умение вытягиваться 
вперед в направлении движения; освоение рабочей 
позы пловца и дыхания.
 Игры, включающие движения в скольжении, 
позволяют освоить навык плавания, характеризуют 
качественно новый уровень умения плавать. После 
освоения упражнений данной группы занимающиеся 
могут переходить на следующий этап обучения пла-
ванию – освоение элементов техники способов 
плавания.
 В перечне основных элементов техники в 
любом способе плавания, в первую очередь, яв-
ляются: горизонтальное положение тела, положе-
ние головы на продольной оси, выполнение вы-
доха в воду.
 Основываясь на правилах (требованиях к 
проведению игр на разучивание скольжения), под-
бираем игры.
 Базовые игры. «Стрела» Из исходного поло-
жения, стоя на дне, руки прямые, голова между ру-
ками. Дыхание задержать. Оттолкнувшись от дна, 
лечь на воду, скользить вперед. Сохранять гори-
зонтальное вытянутое положение тела. 
 «Торпеды» Из исходного положения, стоя на 
дне, руки прямые, голова между руками. Оттолк-
нувшись от дна, занимающийся должен лечь на воду, 
проскользить, затем добавить движения ногами 
вверх-вниз, как при плавании кролем, преодолеть 
заданное расстояние.

 В данной группе упражнений решаются 
основные задачи: ознакомление с выталкивающей 
силой воды; уверенное овладение состоянием 
гидростатической невесомости и равновесия в 
горизонтальном положении. На этом этапе озна-
комления с водой отмечается качественно новый 
уровень овладения навыком плавания. Всплывание 
к поверхности воды в различных исходных поло-
жениях, а в конечном итоге в горизонтальном, ха-
рактеризует овладение навыком держаться на по-
верхности воды при гидростатической невесо-
мости, а по сути «умение плавать на месте». Игры 
выполняются на задержке дыхания. 
 Базовые игры. «Поплавок». Все играющие 
набирают воздух, задерживают дыхание, принимают 
положение группировки. Занимающиеся в поло-
жении «поплавков» всплывают и удерживаются у 
поверхности воды. Занимающиеся знакомятся с 
ощущением гидростатической невесомости. «Ме-
дуза». Все играющие набирают воздух. В положе-
нии согнувшись, опустив руки, ноги и голову вниз, 
в безопорном положении всплывают к поверхно-
сти. В игре проводится ознакомление с ощуще-
нием гидростатической невесомости. «Звездочка» 
в положении на груди или на спине. Играющие 
принимают горизонтальное положение на груди 
или на спине, направляют руки и ноги в стороны. 
По форме контуры тела напоминает звезду. Методи-
ческие указания. Мышцы во время удержания фи-
гуры оптимально напрягать, стараться сохранять 
горизонтальное положение.
 4. Игры для разучивания дыхания
 Решаются основные задачи: освоение на-
выка задержки дыхания на вдохе; умение делать 
выдох-вдох с задержкой дыхания на вдохе; освое-
ние выдохов в воду. Эта группа игр является одной 
из ключевых. При обучении плаванию именно на 
этом этапе закладываются основы дыхания, типич-
ного для эффективного передвижения в воде. При 
плавании спортивными способами голова спорт-
смена находится на одной продольной оси с те-
лом, время для выполнения вдоха ограничено тре-
бованиями техники плавания.
 Выдох выполняется в воду, которая имеет 
большую плотность по сравнению с воздухом. Ритм 
дыхания при плавании отличается от ритма дыхания 
в воздушной среде, привычной для человека.
 Базовые игры. «Кипит вода». Играющие ста-
новятся в круг, держатся за руки. Погрузиться в 
воду до уровня носа, делать выдох в воду через 
рот. Стараться делать выдох продолжительно, до 
образования пузырей. Погрузиться с головой. Ста-
раться делать выдох через рот и нос. Образую-
щиеся пузыри напоминают кипение воды. «Насос». 
Играющие образуют пары лицом друг к другу, дер-
жатся за руки. Погружаются по очереди под воду 
с выдохом. «Ручеек». Играющие образуют пары,

Рисунок 3 – Игры как средства обучения при 
формировании навыка плавания на этапе 
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 6. Игры на освоение с водной средой в 
массовых мероприятиях на воде. Основными видами 
массовых мероприятий на воде являются: сорев-
нования, открытые уроки, показательные выступления, 
праздники на воде. Каждый вид мероприятий пред-
полагает использование в программе (сценарии) 
игр и развлечений на воде. Использование этих 
средств способствует зрелищности любого меро-
приятия, подразумевает его развитие по опреде-
ленному плану. Урок или праздник на воде может 
состоять из нескольких взаимосвязанных частей, 
в которые, в зависимости от сценария или плана, 
включаются игры.
 При проведении массовых мероприятий на 
воде широко используется инвентарь. По сравне-
нию с традиционным инвентарем, который исполь-
зуется на уроках по обучению плаванию, он более 
разнообразный, соответствующий тематике меро-
приятия и сценарию. 
 Программа праздника на воде может быть 
весьма разнообразной – важно, чтобы он получился 
зрелищным, имел пропагандистское значение. А 
главное, чтобы подобранные средства соответство-
вали возрасту и уровню подготовленности участни-
ков.
 Примерный перечень игр на воде для про-
ведения праздника на воде:
 «Мяч по кругу»; «Гонки мячей», «Буксиры».
 Для обеспечения безопасности проведе-
ния водного праздника привлекаются работники 
спасательной службы, а также спасатели, подготов-
ленные из числа спортсменов-пловцов.
 Заключение. Итогом выполненной работы 
явилась выработка рекомендаций по использова-
нию игр на освоение с водной средой. Применение 
игр будет способствовать более эффективному 
решению задач овладения навыком плавания. В 
работе проведено обоснование методической 
последовательности и рекомендован примерный 
перечень игр на освоение с водой.
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 The article presents an analysis of Abstract. 
methodological approaches that are used in teaching 
swimming at the initial stage. The main task of classes 
at this stage is to master the water environment and 
learn the basics of swimming techniques. 
 The stage has specific training tools-exercises 
for mastering water. At the same time, games on the 
water are equally important, which in turn are an in-
dependent effective means of teaching swimming. 
 In the article special attention is paid to game 
development with an aqueous medium. The imple-
mentation of such activities and contributes to the 
formation of the skill of swimming. The novelty lies in 
the methodological justification, which focuses on 
explaining the essence of mastering the skill of swimming 
by performing games on the water. Games for learning 
with water contribute to: the development of breathing, 
horizontal position, development and preservation of 
balance in the water due to optimal muscle tension. 
 In addition, the explanations in each section are 
accompanied by an analysis of the basic set of games 
for mastering water. 
 The main objective of the presented material 
is to provide an accessible guide to future specialists 
in mass swimming training (swimming coaches working 
at the initial training stage, swimming instructors, physical 
education teachers and organizers of physical culture 
and mass work).
 This category of specialists is the main one at 
the stage of mass training in swimming, when the basics 
of proficiency in swimming are laid. 
 The result at the first stage of learning to swim – 
the stage of mastering with water-will depend on metho-
dically well-chosen games and their combination.
 Keywords: water environment, swimming skill, 
mastering with water, specific conditions for perfor-
ming exercises, the process of mastering the swimming 
skill, training tools, games for mastering with water, the 
methodical sequence of groups of exercises, the 
principles of accessibility and gradualness.
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 Аннотация. Большинство клубов и спорт-
школ базируются на стадионах советского времени 
постройки. Это значительно сказывается на каче-
стве тренировочного процесса профессиональных 
команд. В статье рассматривается вопрос индиви-
дуализации тренировочного процесса в профес-
сиональных командах по хоккею с мячом, в зави-
симости от игрового амплуа. Для этого анализируется 
мнение экспертов. Результаты анкетирования до-
казывают необходимость учета индивидуальных 
особенностей хоккеистов с мячом в зависимости 
от игрового амплуа. 
 индивидуализация тре-Ключевые слова: 
нировки, физическая подготовка, хоккей с мячом.

 Хоккей с мячом – один из самых Введение. 
динамичных и зрелищных, зимних игровых видов 
спорта на данный момент в России и странах Скан-
динавии. Но спортивная индустрия не стоит на мес-
те, и предъявляет все более высокие требования 
ведения конкурентной борьбы за современного 
– «избалованного» зрителя. Чтобы идти в ногу со 
временем, «Русскому хоккею» необходимо брать 
на вооружение современные технологии, как в 
инфраструктуре, так и в методиках построения, 
организации тренировочного и соревновательного 
процессов. В российской Суперлиге, играет 15 
профессиональных команд, у трети из них попросту 
нет даже искусственного льда, не говоря уже о 
Высшей лиге – второй по значимости дивизион в 
нашей стране. Большинство клубов и спортшкол 
в России базируются на стадионах советского вре-
мени постройки. Это не может не сказываться на 
тренировочном процессе профессиональных ко-
манд, а точнее на его качестве, не говоря уже о 
подготовке более юных спортсменов. Так же, учи-
тывая свой игровой опыт, подготовительный про-
цесс в хоккее с мячом, к большому сожалению 
«топчется на месте» с начала нового тысячелетия. 
За последние 20 лет в мире науки, произошло 
столько открытий, что не замечать этого стало уже 
дурным тоном.
 Встает вопрос, как готовить спортсменов, 
отвечающих веянию времени в современном 
спорте.

физическое воспитание и спорт

 В таких условиях актуальным стало обра-
тить внимание на индивидуализацию процесса 
подготовки спортсменов, в частности хоккеистов 
с мячом, для достижения высоких спортивных 
результатов [1,2,3,4,5,6].
 Цель:
 Определить мнение экспертов в хоккее с 
мячом, о ведущих физических качествах хоккеи-
стов различного игрового амплуа в соревнователь-
ной деятельности.
 Задачи:
 1. На основе анкетирования и практичес-
кого опыта, выявить ведущие физические качества 
хоккеистов различного амплуа, положительно влияю-
щих на успешность соревновательной деятельности.
  Для проведе-Организация исследования.
ния опроса была разработана анкета, основой, для 
которой послужила таблица из Федерального стан-
дарта спортивной подготовки по виду спорта хок-
кей с мячом, о влиянии физических качеств и тело-
сложения на результативность по виду спорта хок-
кей с мячом. Спортсменам и тренерам предлага-
лось отметить от 1 до 5 баллов. Где: 1 – Незначи-
тельно; 2 - Менее значительно; 3 – Значительно; 
4 – Важно; 5 – Очень важно. Наиболее важные в 
соревновательной деятельности физические ка-
чества (быстрота, гибкость, ловкость, сила, вынос-
ливость). Для каждого игрового амплуа (вратарь, 
защитник, полузащитник, нападающий). Анкетиро-
вание проводилось с использованием современ-
ных интернет-мессенджеров – «Whats », App
« elegram», было опрошено тридцать восемь спорт-T
сменов (квалификации от первого взрослого, до 
Заслуженного мастера спорта России), и пять тре-
неров (от второй тренерской квалификации, до 
Заслуженного тренера России).
 Результаты исследования. Опрос показал 
данные, которые подтверждают наше предполо-
жение об отличиях ведущих физических качеств 
у хоккеистов различных амплуа.
 В таблице 1 представлены результаты опроса 
экспертов по ведущим физическим качествам хок-
кеистов, которые позволяют показывать наиболее 
высокие результаты в соревновательной деятель-
ности.
 По таблице 1 можно увидеть, что у каждого 
игрового амплуа, как считают специалисты, свое-
образный набор ведущих физических качеств. Об-
ратим внимание на первые 3 позиции ранга каждого 
амплуа, а в особенности на 1 позицию. Практически 
все они отличаемы. У вратарей специалисты по-
считали ведущим физическими качествами – 1. Гиб-
кость; 2. Ловкость; 3. Быстрота. У защитников – 1. 
Мышечная сила; 2. Ловкость; 3. Быстрота. У полу-
защитников – 1. Выносливость; 2. Ловкость; 3. 
Быстрота. И наконец, у нападающих – 1. Быстрота; 
2. Ловкость; 3. Мышечная сила. Результаты опроса,

УДК 796.3

ПОСТРОЕНИЕ ПРОГРАММЫ
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
СПОРТСМЕНОВ В ХОККЕЕ С МЯЧОМ

Федоровцев Р.Д., Левченкова Т.В.
Российский государственный университет
физической культуры, спорта, молодежи и туризма,
Москва, Россия



32

физическое воспитание и спорт

 2. Левин, В.С. Учет межкомпонентных кор-
реляционных взаимосвязей подготовленности как 
важный фактор интегральной адаптации организма 
хоккеистов с мячом к физическим нагрузкам // Учен. 
зап. ун-та им. П.Ф. Лесгафта. - 2008. - № 12 (46). - С. 35-37.
 3. Максименко, И.Г. Изучение перспектив 
индивидуализации многолетней подготовки юных 
спортсменов в игровых видах / Максименко И.Г. // 
Физ. воспитание студентов. - 2012. - № 1. - С. 63-65.
 4. Поморцев, А.И. Хоккей с мячом и рост его 
популярности в России / А.И. Поморцев // Физ. куль-
тура и спорт в Рос. Федерации: (Нац. спортив. феде-
рации): Сб. ст. / Всерос. науч.-исслед. ин-т физ. 
культуры и спорта. - М., 2001. - Вып. 2. - С. 168-173.
 5. Панин, И.Н. Русский хоккей с мячом: тех-
ника, тактика, правила игры: учеб.-метод. пособие 
/ И.Н. Панин. - М.: Сов.спорт, 2005. - 107 с.: ил.
 6. Радчич, И.Ю. Подходы к углубленной ин-
дивидуализации и технологии мониторинга подго-
товки игроков в связи с проблемой олимпийского 
отбора // Теория и практика физ. культуры. - 2003. 
- № 11. - С. 16-19.

по нашему мнению, имеют закономерный харак-
тер и отражают, по сути, очевидную действитель-
ность. Каждое игровое амплуа – имеет свой специ-
фический, характерный набор функций и повто-
ряющихся двигательных действий, которые в свою 
очередь и сами влияют (обратный эффект) на фи-
зические качества спортсменов.
  Проанализировав результаты Заключение.
анкетирования, а также личный соревновательный 
опыт, было выявлено, что различия в ведущих физи-
ческих качествах спортсменов для каждого игро-
вого амплуа в хоккее с мячом – существуют, причем 
значительные. Мы предполагаем, что вызваны они 
характером преимущественной двигательной дея-
тельности соревновательных ситуаций. В связи 
с чем, планируя тренировочную деятельность, не 
учитывая такие факторы как – индивидуализация, 
невозможно приблизиться к максимальному тре-
нировочному эффекту, а по итогу к успехам в со-
ревновательной деятельности. Для вратарей в тре-
нировочный процесс нужно включать специаль-
ные упражнения на гибкость, быстроту, ловкость; 
защитникам необходимо давай упражнения на раз-
витие мышечной силы, быстроты, ловкости; для 
полузащитников важным звеном в тренировочном 
процессе являются упражнения на развитие вы-
носливости, ловкости, быстроты; нападающим не-
обходимы упражнения на развитие быстроты, лов-
кости и мышечной силы.
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Таблица 1 

Результаты опроса специалистов

Амплуа Физические 
качества

Среднее 
значение(балл) Ранг Амплуа Физические 

качества
Среднее 

значение (балл) Ранг

Вратарь

Быстрота 3,85 3

Полузащитник

Быстрота 3,8 3

Мышечная сила 2,9 6 Мышечная сила 2,9 5

Вестибулярная 
устойчивость 3,15 5 Вестибулярная 

устойчивость 3,2 4

Выносливость 2,5 7 Выносливость 4,8 1

Гибкость 4,7 1 Гибкость 2,5 6

Ловкость 4,15 2 Ловкость 3,9 2

Телосложение 3,45 4 Телосложение 1,5 7

Защитник

Быстрота 4 3

Нападающий

Быстрота 4,5 1

Мышечная сила 4,5 1 Мышечная сила 3,9 3

Вестибулярная 
устойчивость 3,5 5 Вестибулярная 

устойчивость 3,5 5

Выносливость 3,8 4 Выносливость 3,7 4

Гибкость 2,25 7 Гибкость 3,2 6

Ловкость 4,2 2 Ловкость 4,2 2

Телосложение 2,5 6 Телосложение 2,7 7
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 Abstract. A lot of clubs and sport school base 
on stadiums of Soviet time. This has a significant impact 
on training process of professional teams, especially 
on his quality. Not to mention about preparation of 
more young sportsmen's. Have a question “how to 
prepare sportsmen's responding to the trend of the 
time in modern sport. In this conditions became actually 
to pay attention on individual process of preparation 
sports men. For archive the highest sport results. Main 
purpose: To determine the opinion of hockey experts 
on the difference sin the leading physical qualities of 
hockey players of different game roles in competitive 
activity.
  individualization, physical training, Keywords:
bandy.

References
 1. Kozlovskij, V.I. Tutorial on the organization and 
planning of the training process in the teams of masters 
in bandy; 1986. (In Russ).
 2. Levin V.S. Taking into account the inter-
component correlations of preparedness as an impor-
tant factor in the integral adaptation of the body of 
hockey players to physical activity. Uchenye zapiski 
universiteta imeni P.F. Lesgafta. 2008;12 (46). (In Russ).

 3. Maksimenko I.G. The study of the prospects 
of individualization of long-term training of young athle-
tes in game sports. Physical Education of Students.   
2012; 1. (In Russ). 
 4. Pomorcev A.I. Bandy and the growth of its 
popularity in Russia. Phisical culture and sport in Russia.  
2001. (In Russ).
 5. Panin, I.N. Russian bandy: technique, tactics, 
rules of the game. Moscow: Soviet Sport; 2005. (In 
Russ).
 6. Radchich, I.YU. Approaches to in-depth 
individualization and technologies for monitoring the 
training of players in connection with the problem of 
Olympic selection. Theory and Practice of Physical 
Culture.  2003. 11. (In Russ).

BUILDING THE PROGRAM
OF PHYSICAL TRAINING
OF ATHLETES IN BANDY

Fedorovtsev R.D., Levchenkova T.V.
Russian State University of Physical Education,
Sport, Youth and Tourism, Moscow, Russia

physical education and sports

Fedorovtsev Roman Dmitrievich, Russian State University of Phy-
sical Education, Sport, Youth and Tourism, Moscow, Russia
Levchenkova Tat'yana Viktorovna, Doctor of Education, associate 
Professor, Head of the Department of Pedagogy, Russian State 
University of PhysicalEducation,Sport, Youth and Tourism, Moscow,   
Russia, tatlev811@mail.ru



34

  Существенная роль в образо-Аннотация.
вательном и воспитательном процессе на совре-
менном этапе отводится историко-спортивным 
дисциплинам, которые играют немаловажную роль 
в формировании мировоззрения, а также в спор-
тивно-гуманистическом, патриотическом, морально-
нравственном воспитании молодежи. Поскольку 
основной целевой аудиторией подготовки бака-
лавров в сфере физической культуры и спорта яв-
ляются, прежде всего, будущие тренеры и препо-
даватели физической культуры и физического воспи-
тания, настоящее исследование раскрывает акту-
альные вопросы, связанные с концептуальными 
особенностями компонентов фонда оценочных 
средств по учебной дисциплине «История физи-
ческой культуры» вузовского компонента, состав-
ленного в соответствии с требованиями Федераль-
ного государственного образовательного стандарты 
высшего образования с учетом рекомендаций 
общеобразовательных программ высшего обра-
зования по направлению подготовки 49.03.01 «Физи-
ческая культура» профиль «Спортивная подготовка». 
Модернизация высшего физкультурно-спортивного 
образования, а также осуществление промежуточ-
ной аттестации студентов в соответствии с «балльно-
рейтинговой системой» обуславливают принятие 
соответствующих мер по пересмотру методик 
обучения историко-теоретических дисциплин, в 
том числе системы оценки знаний обучающихся. В 
работе раскрыты аспекты реализации фонда оце-
ночных средств по истории физической культуры, 
его структура и содержание, а также концепция 
оценивания знаний студентов в рамках реализации 
фонда оценочных средств
 учебная дисциплина, исто-Ключевые слова: 
рия физической культуры, оценочные средства, 
компетентностный подход, общекультурные ком-
петенции, общепрофессиональные компетенции, 
профессиональные компетенции, уровень фор-
мирования.

 Разработка и внедрение фонда оценочных 
средств способствует решению актуальной проб-

профессиональное образование

лематике – повышению роли системы оценочных 
средств в решении стратегических образователь-
ных задач по оптимизации учебного процесса по 
истории физической культуры, в том числе в совер-
шенствовании процесса усвоения большого объе-
ма эмпирических данных по рассматриваемой 
дисциплине с целью повышения уровня знаний 
по итогам промежуточной аттестации обучающихся 
с учетом компетентностного подхода.
 Комплекс классических, усовершенство-
ванных и инновационных форм и методов оцени-
вания студентов, призван оптимизировать процесс 
освоения эмпирического материала, в целях повы-
шения уровня знаний по итогам аттестации студен-
тов, с учетом компетентностного подхода.
 Следует отметить, что при разработке со-
держательных компонентов фонда оценочных 
средств был проанализирован существенный объем 
источников, включая ресурсы интернет с учетом 
последних исследований и расширения инфор-
мационной базы, способствующей дополнению и 
детализации контента исследуемой дисциплины.
 Важными концептуальными аспектами стали:
 1. Анализ, изучение и систематизация интернет 
ресурсов с целью выявления и формирования 
источников, являющихся наиболее достоверными, 
для их рекомендации обучающимся, и дальнейшего 
использования в качестве информационного ре-
сурса;
 2. Анализ многочисленных банков рефе-
ратов и подобных ресурсов с целью минимизации 
возможности «скачивания» готовых работ, характе-
ризующихся, в том числе, невысоким качеством и 
большим количеством недостоверной информации;
 3. Анализ, изучение и систематизация по-
следних научных исследований историко-спор-
тивной тематики (выпускные квалификационные 
работы, магистерские, кандидатские, докторские 
диссертации, монографии и т.д.) с целью расши-
рения, дополнения и детализации учебно-мето-
дических материалов по рассматриваемой дис-
циплине (тематика рефератов, докладов, презен-
таций и т.д.).
 Важным является то, что Федеральные госу-
дарственные образовательные стандарты высшего 
образования, ориентированные на освоение обу-
чающимися соответствующего комплекса знаний, 
предписывают формирование перечня компетенций, 
необходимого для осуществления будущей про-
фессиональной деятельности. Дисциплина «История 
физической культуры» предполагает формирование 
комплекса общекультурных, общепрофессиональных 
и профессиональных компетенций обучающегося. 
Для формирования каждой компетенции были раз-
работаны средства и критерии оценивания уровня 
сформированности, которые представлены в таб-
лицах 1, 2, 3.
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Таблица 1 

Формирование общекультурных компетенций (ОК-2, ОК-7) посредством оценочных средств
для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине «История физической культуры» 

Компетенция Этап Оценочное средство Критерии оценивания

ОК-2
способность 

анализировать 
основные

этапы и 
закономерности 
исторического 

развития
общества для 

формирования 
гражданской 

позиции,
ОК-7

способность к 
самоорганизации

 и самообра-
зованию

Начальный
этап

(знания)

Письменный опрос
(темы контрольных работ) Полнота и правильность ответа

Тест (Перечень вопросов для 
тестирования по дисциплине) Число правильных ответов

Устный опрос (Вопросы для 
самостоятельной подготовки) Полнота и достоверность ответа

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций) Степень освещения выбранной тематики

Реферат (Темы рефератов) Знание и понимание
теоретического материала

Таблицы (Бланки таблиц) Полнота и достоверность контента

Творческое задание
(тематика творческих заданий)

Уровень знаний и компетентности 
обучающегося

Дискуссионный стол (тематика) Уровень знаний и компетентности 
обучающегося

Дидактическая игра (тематика) Уровень знаний и компетентности 
обучающегося

Продвинутый 
этап

(умения)

Письменный опрос
(темы контрольных работ)

Полнота и правильность ответа, степень 
понимания изученного материала

Устный опрос (Вопросы для 
самостоятельной подготовки)

Полнота и достоверность ответа, степень 
осознанности, понимания изученного

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций)

Степень освещения выбранной тематики, 
структура доклада (введение, основная часть, 

заключение, выводы), использование
IT-технологий

Реферат (Темы рефератов)
Знание и понимание теоретического 
материала, архитектоника реферата,
полнота и достоверность материала

Таблицы (Бланки таблиц) Полнота и достоверность контента, степень 
понимания изученного материала

Творческое задание
(тематика творческих заданий)

Уровень знаний обучающегося, аргументация, 
уровень компетентности, вариативность

Дискуссионный стол (тематика)
Уровень знаний обучающегося, аргументация, 
уровень компетентности, умение работать в 

команде

Дидактическая игра (тематика) Аргументация, уровень компетентности, 
умение работать в команде

Завершающий
этап (навыки)

Устный опрос (Вопросы для 
самостоятельной подготовки)

Степень осознанности, понимания
изученного, аргументированность

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций)

Аргументация, новизна, структура доклада 
(введение, основная часть, заключение, 
выводы), использование  IT-технологий, 

правильность оформления 

Реферат (Темы рефератов)

Понимание теоретического материала, анализ 
и оценка информации, построение суждений, 

архитектоника реферата, полнота и 
достоверность материала

Творческое задание
(тематика творческих заданий)

Аргументация, уровень компетентности, 
вариативность, умение работать в команде, 

творческий подход

Дискуссионный стол (тематика) Аргументация, уровень компетентности, 
вариативность, умение работать в команде

Дидактическая игра (тематика) Аргументация, уровень компетентности, 
вариативность, умение работать в команде

профессиональное образование



Таблица 2 

Формирование общепрофессиональных компетенций (ОПК-13) посредством оценочных средств для
проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине «История физической культуры» 

Компетенция Этап Оценочное средство Критерии оценивания

ОПК-13
способность 

решать 
стандартные 

задачи 
профессиональ-
ной деятельности 

на основе
информационной 
и библиографи-
ческой культуры 
с применением 

информационно-
коммуникацион-
ных технологий и 

с учетом 
основных 

требований 
информационной 

безопасности

Начальный
этап

(знания)

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций) Степень освещения выбранной тематики

Реферат (Темы рефератов) Знание и понимание теоретического материала

Творческое задание
(тематика творческих заданий) Уровень знаний и компетентности обучающегося

Дискуссионный стол (тематика) Уровень знаний и компетентности обучающегося

Дидактическая игра (тематика) Уровень знаний и компетентности обучающегося

Продви-
нутый
этап

(умения)

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций)

Степень освещения выбранной тематики, структура 
доклада (введение, основная часть, заключение, 

выводы), использование IT-технологий

Реферат
(Темы рефератов)

Знание и понимание теоретического материала, 
архитектоника реферата, полнота и достоверность 

материала

Творческое задание
(тематика творческих заданий)

Уровень знаний обучающегося, аргументация, уровень 
компетентности, вариативность

Дискуссионный стол
(тематика)

Уровень знаний обучающегося, аргументация, уровень 
компетентности, умение работать в команде

Дидактическая игра
(тематика)

Аргументация, уровень компетентности,
умение работать в команде

Завер-
шающий 

этап
(навыки)

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций)

Аргументация, новизна, структура доклада (введение, 
основная часть, заключение, выводы), использование

IT-технологий, правильность оформления 

Реферат (Темы рефератов)
Понимание теоретического материала, анализ и оценка 

информации, построение суждений, архитектоника 
реферата, полнота и достоверность материала

Творческое задание
(тематика творческих заданий)

Аргументация, уровень компетентности, вариативность, 
умение работать в команде, творческий подход

Дискуссионный стол (тематика) Аргументация, уровень компетентности, вариативность, 
умение работать в команде

Дидактическая игра (тематика) Аргументация, уровень компетентности, вариативность, 
умение работать в команде
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часть, заключение, выводы), использование IT-
технологий, аргументация, новизна, правильность 
оформления; реферат – знание и понимание тео-
ретического материала, архитектоника, полнота 
и достоверность материала, анализ и оценка инфор-
мации, построение суждений; творческое задание 
– уровень знаний, аргументация, уровень компе-
тентности, вариативность, умение работать в ко-
манде, творческий подход; дискуссионный (круглый) 
стол – уровень знаний, аргументация, уровень ком-
петентности, вариативность, умение работать в ко-
манде; дидактическая игра – уровень знаний, аргу-
ментация, уровень компетентности, вариативность, 
умение работать в команде, коммуникабельность, 
творческий подход.
 С целью формирования общепрофессио-
нальной компетенции (ОПК-13) для проведения те-
кущего контроля успеваемости по дисциплине 
«История физической культуры» предусмотрены: 
доклады/презентации, реферат, творческое за-
дание, дискуссионный стол и дидактическая игра 
(Таблица 2).

 Для формирования данных компетенций 
применяются все оценочные средства, предус-
мотренные разработанным фондом. Основными 
видами работ для выполнения перечисленных оце-
ночных средств, способствующих формированию 
компетенций ОК-2, ОК-7, в соответствии с мето-
дическими рекомендациями, являются: изучение 
и анализ источниковой базы, систематизация по-
лученных знаний, запоминание и усвоение мате-
риала, формирование собственной позиции по 
тематикам дисциплины.
 Критериями оценивания уровня сформи-
рованности данных компетенций являются: учеб-
ные задания (таблицы), письменный опрос (контроль-
ная работа) – полнота и достоверность контента, 
степень понимания изученного материала, языковое 
оформление ответа; устный опрос – полнота и до-
стоверность ответа, степень осознанности, пони-
мания изученного; тестирование – количество пра-
вильных ответов, полнота изложения, вариативность; 
доклад/презентация – степень освещения выб-
ранной тематики, структура (введение, основная
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Таблица 3 

Формирование профессиональных компетенций (ПК-28, ПК-30, ПК-31) посредством оценочных средств
для проведения текущего контроля успеваемости по дисциплине «История физической культуры» 

Компетенция Этап Оценочное средство Критерии оценивания

ПК-28,*
ПК-30,**
ПК-31***

Начальный
этап

(знания)

Письменный опрос
(темы контрольных работ) Полнота и правильность ответа

Тест (Перечень вопросов для 
тестирования по дисциплине) Число правильных ответов

Устный опрос (Вопросы для 
самостоятельной подготовки) Полнота и достоверность ответа

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций) Степень освещения выбранной тематики

Реферат (Темы рефератов) Знание и понимание теоретического материала

Таблицы (Бланки таблиц) Полнота и достоверность контента

Творческое задание
(тематика творческих заданий) Уровень знаний и компетентности обучающегося

Дискуссионный стол (тематика) Уровень знаний и компетентности обучающегося

Дидактическая игра (тематика) Уровень знаний и компетентности обучающегося

Продвинутый
этап

(умения)

Письменный опрос
(темы контрольных работ)

Полнота и правильность ответа,
степень понимания изученного материала

Устный опрос (Вопросы для 
самостоятельной подготовки)

Полнота и достоверность ответа, степень 
осознанности, понимания изученного

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций) Степень освещения, актуальность выбранной темы

Реферат (Темы рефератов)
Знание и понимание теоретического материала, 

архитектоника реферата, полнота и достоверность 
материала, актуальность выбранной темы

Таблицы (Бланки таблиц) Полнота и достоверность контента,
степень понимания изученного материала

Творческое задание
(тематика творческих заданий)

Уровень знаний обучающегося, аргументация, 
уровень компетентности, вариативность, 

актуальность выбранной темы

Дискуссионный стол (тематика)
Уровень знаний обучающегося, аргументация, 

актуальность выбранной темы, уровень 
компетентности, умение работать в команде

Дидактическая игра (тематика) Аргументация, актуальность, уровень 
компетентности, умение работать в команде

Завершающий 
этап

(навыки)

Устный опрос (Вопросы для 
самостоятельной подготовки)

Степень осознанности, понимания
изученного, аргументированность

Доклад, презентация
(Темы докладов, презентаций)

Аргументация, новизна, структура доклада 
(введение, основная часть, заключение, выводы), 

использование IT-технологий, правильность 
оформления 

Реферат (Темы рефератов)

Понимание теоретического материала, анализ и 
оценка информации, построение суждений, 

архитектоника реферата, полнота
и достоверность материала

Творческое задание
(тематика творческих заданий)

Аргументация, уровень компетентности, 
вариативность, умение работать в команде, 

творческий подход

Дискуссионный стол (тематика) Аргументация, уровень компетентности, 
вариативность, умение работать в команде

Дидактическая игра (тематика) Аргументация, уровень компетентности, 
вариативность, умение работать в команде

профессиональное образование

* ПК-28 способность выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта.
** ПК-30 способностью проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности.
*** ПК-31 способность применять методы и средства сбора и обобщения информации о достижениях физической культуры и 
спорта в её историческом развитии, приемы агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям 
физкультурно-спортивной деятельностью.



38

профессиональное образование

критерии:
 1) минимальный уровень (удовлетворитель-
но) – понимание и интерпретация знаний, форми-
рующие умения и навыки;
 2) базовый уровень (хорошо) – умение ана-
лизировать и проводить сравнение полученной 
информации, обосновывать выбор средств и ме-
тодов, наличие умений и навыков;
 3) продвинутый уровень (отлично) – умение 
при помощи различных видов источников выявить 
логико-содержательную взаимосвязь эмпиричес-
ких материалов, и значение основных компонентов 
дисциплины для использования в будущей про-
фессии.
 Таким образом, в контексте перехода на 
инновационные стандарты образования и с учетом 
балльно-рейтинговой системы оценивания обу-
чающихся, была осуществлена соответствующая 
учебно-методическая работа для оптимизации обра-
зовательного процесса по дисциплине «История 
физической культуры», что позволило обеспечить 
следующие существенные аспекты образователь-
ного процесса: корректировка учебной деятель-
ности, при помощи использования интерактивных 
форм обучения, наличием многообразия выбора 
форм, средств и методов самостоятельной работы, 
возможности их выбора и т.д.; обеспечение актив-
ности обучающихся с помощью расширенных воз-
можностей использования учебно-методических 
материалов и совершенствования библиотечных 
баз и форм проверки знаний обучающихся; повы-
шение уровня знаний обучающихся посредством 
широкого спектра форм самостоятельной работы, 
а также максимального охвата теоретического ма-
териала курса, совершенствование алгоритма оце-
нивания уровня формирования общекультурных, 
общепрофессиональных и профессиональных ком-
петенций обучающегося.
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 Структура и содержание фонда оценоч-
ных средств соответствует тематике курса по исто-
рии физической культуры для будущих бакалавров, 
обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 
«Физическая культура» профилю «Спортивная под-
готовка», который состоит из трех основных раз-
делов: всеобщая история физической культуры 
и спорта; история физической культуры в нашей 
стране; история международного спортивного и 
олимпийского движения.
 Поскольку удельный вес самостоятельной 
формы студентов составляет более 50 % от общего 
количества часов, спектр форм и содержание са-
мостоятельной работы студентов был расширен и 
дополнен за счет детализации учебных заданий, 
введения дополнительных форм самостоятельной 
работы (составление дополнительных таблиц и пе-
дагогических моделей, дополнительных презента-
ций, круглых столов, дидактических игр, дискуссий, 
посещения музеев и выставок, подготовка к кон-
ференциям и др.).
 С целью формирования профессиональных 
компетенций (ПК-28, ПК-30, ПК-31) предусмотрены: 
письменный и устный опросы, тестирование, до-
клад, презентация, реферат, таблицы, творческое 
задание, дискуссионный стол и дидактическая игра 
(Таблица 3).
 Разработанный с учетом соответствующих 
требований, фонд оценочных средств содержит 
следующие основные составляющие: показатели 
и критерии оценивания компетенций в соответствии 
с этапом их формирования; шкалу оценки успева-
емости в соответствии с набранными обучающимся 
баллами; оценочные средства для проведения 
текущего контроля успеваемости при освоении 
дисциплины; шкалу успеваемости по дисциплине 
при проведении текущего контроля успеваемости; 
материалы оценочных средств промежуточной 
аттестации, необходимые для оценки знаний, уме-
ний, владений (практического опыта), характери-
зующих этапы формирования компетенций в про-
цессе освоения общеобразовательной программы 
(вопросы к экзамену, темы контрольных работ, 
перечень вопросов для тестирования, вопросы 
для самостоятельной подготовки, темы рефера-
тов, докладов, презентаций и др., основные учеб-
ные задания – таблицы по ИФК, а также список 
основной и дополнительной литературы, ресур-
сов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»); методические материалы, опреде-
ляющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности (практичес-
кого опыта), и характеризующих этапы формиро-
вания компетенций.
 Важным следует отметить, что при оценива-
нии уровня сформированности компетенций обу-
чающихся были применены следующие общие
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 АAbstract.  significant role in the educational 
process at the present stage is given to historical and 
sports disciplines, which are important parts in the 
formation of the worldview, as well as in sports and 
humanistic, patriotic and moral education of youth. 
Since the main target audience for the preparation of 
bachelors in the field of physical education and sports 
are, first of all, future trainers and physical education 
teachers, this study reveals current issues, related to 
the conceptual features of the components of the 
fund of assessment tools of the academic discipline 
«History of physical education» of the university part, 
compiled in accordance with the requirements of 
the Federal State Educational Standards of Higher 
Education taking into account the recommendations 
of the general education programs of higher edu-
cation for the preparation direction 49.03.01 «Physical 
Education» specialization «Sports Training». Moder-
nization of higher physical education and sports, as 
well as intermediate certification of students in accor-
dance with «point rating system» lead to appropriate 
actions on the revision of teaching methods of historical 
and theoretical disciplines, including student know-
ledge assessment system. Implementation aspects 
of the fund of the assessment tools of the history of 
physical education, its structure and content, as well 
as the concept of student knowledge evaluation as part 
of the implementation of the fund of the assessment 
tools has been presented in this work.
  academic discipline, history of physical Keywords:
education, assessment tools, competency-based 
approach, general professional competencies, general 
cultural competencies, professional competencies, 
formation level.
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  Изучение мотивационных уста-Аннотация.
новок и их изменение в зависимости от вида физ-
культурно-спортивной деятельности занимает важ-
ное место в научных исследованиях.
 Учет мотивации к определенной физкуль-
турно-оздоровительной деятельности оказывает 
влияние на результаты двигательной активности в 
экспериментальных группах, но полученные значе-
ния не соответствуют рекомендованным нормам 
для данной возрастной группы. Предполагается, 
что дальнейшая корректировка разработанной 
программы по физическому воспитанию для моло-
дежи 16-18 лет в условиях мегаполиса и пролонги-
рованние педагогического эксперимента поло-
жительно повлияют на исследуемые показатели.
  мотивация, физкультурно-Ключевые слова:
оздоровительная деятельность, двигательная ак-
тивность, учащиеся старших классов.

 Изучение мотивационных установок и их из-
менение в зависимости от вида физкультурно-
спортивной деятельности занимает важное место 
в научных исследованиях. Однако, влияние учета 
мотивации к физкультурно-оздоровительной дея-
тельности на уровень показателей двигательной 
активности учащихся старших классов, не доста-
точно изучено [1, 3].
 В связи с этим был проведен педагогичес-
кий эксперимент длительностью один год, посвя-
щенный исследованию учета мотивационной сферы 
и уровня двигательной активности учащихся 16-
18 лет, обучающихся в государственном бюджет-
ном общеобразовательном учреждении г. Москвы 
школа № 1310. Было опрошено 92 учащихся школы, 
из них изъявили желание принимать участие в педа-
гогическом эксперименте только 64 юноши. Все 
участники эксперимента были оснащены фитнес 
браслетами для учета показателей двигательной 
активности. Результаты проведенных исследований 
явились основанием для разработки эксперимен-
тальной программы. По результатам анкетирова-
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ния были сформированы три экспериментальные 
и одна контрольная группы.
 Занятия по дисциплине «Физическая куль-
тура» в Контрольной группе (12 человек) проводи-
лись согласно программе по физическому воспи-
танию для средних общеобразовательных учебных 
заведений с общим объемом три часа в неделю 
(аудиторные занятия). Дополнительно юноши могли 
посещать спортивный зал школы во внеурочное 
время для самостоятельных занятий.
 В экспериментальных группах (ЭГ) занятия 
вариативной части (30% учебного времени) и допол-
нительное занятие в неделю по выбору учащихся (с 
учетом предпочтений) преимущественно проводи-
лись на улице.
 Участники экспериментальных групп, в соот-
ветствии с мотивационными предпочтениями, были 
разделены следующим образом: ЭГ-1 (18 человек) 
- занималась гандболом, ЭГ-2 (18 человек) занима-
лась фитнес единоборствами (Тай-бо) и в ЭГ-3 (16 
человек) занятия проводились по типу круговой 
тренировки (  ).Boot camp
 В таблице 1 представлена динамика показа-
телей мотивации к физкультурно-оздоровительной 
деятельности по результатам анкетирования (из 
30 баллов). Как видно, учет интересов учащихся 
экспериментальных групп способствовал досто-
верному улучшению при Р<0,05. Наиболее суще-
ственные изменения произошли в ЭГ-2 и ЭГ-3: у 
учащихся ЭГ-1 мотивация повысилась с 17,87 до 
25,12 баллов, в ЭГ-2 с 18,54 до 26, 75 балов, наилуч-
шие результаты были получены в ЭГ-3 с 18,89 до 
27,23 балов, а в КГ достоверных изменений не выяв-
лено – 17,22 и 17,65 балла.
 До начала эксперимента выявлен исходный 
уровень двигательной активности всех участников 
эксперимента. Результаты первичного исследова-
ния показали, что суточные показатели локомоций 
и динамического компонента не соответствуют 
существующим нормам [2] и составляют менее 50% 
(таблица 2).
 Экспериментальная проверка эффектив-
ности применения программы дифференциро-
ванного подхода показала, что во всех эксперимен-
тальных группах у учащихся наблюдается досто-
верное улучшение двигательной активности при 
P<0,05. Так в ЭГ-1 число локомоций увеличилось 
с 9182,56±102,46 до 16643±65,22 в сутки, в ЭГ-2 
это улучшение составило с 10796,49±106,53 до 
16308±58,45, в ЭГ-3 с 10982,48±109,17 до 15711±59,43. 
В КГ значительных изменений число локомоций по 
окончании эксперимента составило 11143±100,09.
 Сравнение динамического компонента выя-
вило достоверное улучшение в завершении педа-
гогического эксперимента в экспериментальных 
группах, в ЭГ-1 112±3,23 мин, в ЭГ-2 99±4,08, в ЭГ-
3 91±3,97, в КГ наблюдалось незначительное улуч-
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Таблица 1 

Динамика показателей мотивации к физкультурно-оздоровительной деятельности
учащихся школы 16-18 лет в результате педагогического эксперимента (в баллах)
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Показатели

Группы Достоверность различий между группами

Этапы
кон-

троля

КГ n=12
±σ

ЭГ-1 n=18
±σ

ЭГ-2 n=18
±σ

ЭГ-3 n=16
±σ

t =0,05

f=28
КГ-ЭГ-1
t =2,05таб

t =0,05

f=28
КГ-ЭГ-2
t =2,05таб

t0,05

f=26
КГ-ЭГ-3
t =2,06таб

Мотивация 
(баллы)

сент 17,22±3,57 17,87±3,89 18,54±4,11 18,89±3,02 0,68 P > 0,05 0,82 P > 0,05 0,94 P > 0,05

май 17,65±3,57 25,12±1,82 26,75±2,07 27,23±2,05 2,39 P < 0,05 2,98 P < 0,05 3,17 P < 0,05

Таблица 2 

Динамика показателей двигательной активности учащихся
школы 16-18 лет в результате педагогического эксперимента

Показатели

Группы Достоверность различий
между группами

Этапы
кон-

троля

КГ n=12
±σ

ЭГ-1 n=18
±σ

ЭГ-2 n=18
±σ

ЭГ-3 n=16
±σ

t0,05

f=28
КГ-ЭГ-1
t =2,05таб

t0,05

f=28
КГ-ЭГ-2
t =2,05таб

t0,05

f=26
КГ-ЭГ-3
t =2,06таб

Локомоции 
(шаги)

сент 9992,67±98,05 9182,56±102,46 10796,49±106,53 10982,48±109,17 0,63 P > 0,05 0,79 P > 0,05 0,96 P > 0,05

май 11143±100,09 16643±65,22 16308±58,45 15711±59,43 3,13 P < 0,05 2,98 P < 0,05 2,54 P < 0,05

Динами-
ческий 

компонент 
(мин

в день)

сент 44±7,32 50±6,89 46±6,54 53±7,16 1,74 P > 0,05 0,81 P > 0,05 1,90 P > 0,05

май 51±8,67 112±3,23 99±4,08 91±3,97 3,24 P < 0,05 2,89 P < 0,05 2,81 P < 0,05

Рисунок 1 – Динамика локомоций в период педагогического эксперимента
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шение 51±8,67 минут в сутки.
 При мониторинге локомоций за период 
педагогического эксперимента наблюдались раз-
личные этапы изменений (рисунок 1). В КГ незначи-
тельное повышение локомоций выявлено в мае. Это 
может быть обусловлено снижением учебной на-
грузки в школе, а также изменением климато-геог-
рафических условий.
 В ЭГ-1 и ЭГ-2 наблюдается постепенное 
увеличение числа локомоций. Участники этих групп 
занимались гандболом и фитнес единоборствами. 
Занятия данными видами физкультурно-спортивной 
деятельности проходят на высоком эмоциональном 
фоне и при взаимодействии с партнером или в ко-
манде. Этим и объясняется достоверно значимые 
улучшения показателей. В ЭГ-3 так же наблюда-
ется значительный прирост в показателях, однако 
мониторинг показал незначительное снижение дви-
гательной активности в январе. Участники этой груп-
пы занимались по принципу круговой тренировки 
направленной на повышение силовой выносли-
вости. Такой вид занятий требует высокой мотива-
ционной составляющей, в то же время не является 
высоко эмоциональной тренировкой. В связи с 
общим ухудшением эмоционального фона в январе, 
учащиеся этой группы не повысили свои показа-
тели в данный период контроля.
 В результате эксперимента выявлено, что 
учет мотивации к определенной физкультурно-
оздоровительной деятельности оказывает влия-
ние на результаты двигательной активности в экспе-
риментальных группах. Но полученные значения 
не соответствуют рекомендованным нормам для 
данной возрастной группы. Предполагается, что 
дальнейшая корректировка разработанной про-
граммы физического воспитания для молодежи 16-
18 лет в условиях мегаполиса и пролонгированние 
педагогического эксперимента положительно по-
влияют на исследуемые показатели.
 В дальнейшем следует изучить взаимосвязь 
суточной занятости учащихся 16-18 лет в условиях 
мегаполиса с количеством времени, отводимым 
на двигательную активность и средним баллом успе-
ваемости в школе.
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дошкольного возраста. В таких школах делается 
упор на развитие ОФП с элементами того или иного 
вида спорта.
 Однако несмотря на свою востребован-
ность, в условиях рыночной экономики такие школы 
сталкиваются с проблемами коммерческого ха-
рактера, с проблемами самоокупаемости, с проб-
лемами поддержания своей конкурентоспособ-
ности. В статье рассмотрен пример анализа ра-
боты частного детского спортивно-развивающего 
центра (далее – Центр), расположенного в Цен-
тральном административном округе г. Москва. Вы-
явлены проблемы Центра и предложен подход к 
их решению, который может рассматриваться как 
комплексная методика управления частной спор-
тивной школой.
 Методы:
џ -анализ;PEST
џ SWOT-анализ;
џ метод стратегической графической стратифи-

кации (группировки);
џ опрос;
џ метод построения выборочной функции спроса.
 Результаты. 
 Основной, но не единственный вид спорта, 
который предлагается детям в Центре – футбол, 
так как этот вид спорта является одним из самых 
востребованных в настоящее время. В Центре за-
нимаются дети от 3 до 8 лет. 
 Проведен комплексный анализ деятельно-
сти Центра, включающий анализ внутренней и внеш-
ней среды организации ( -анализ) [4].SWOT
 Внутренний анализ выявил основную про-
блему Центра – накопленный убыток в размере ок. 
1 млн. рублей. Более детальная расшифровка тако-
го результата работы показала, что его основной 
причиной является уменьшение доходов от основ-
ной деятельности. При неизменных ценах на абоне-
менты причиной этого может быть лишь уменьше-
ние числа клиентов. При этом проведенный экс-
пресс-опрос клиентов (родителей занимающихся 
детей) по типу экзитполов показал, что существен-
ных претензий клиенты не высказывают ни по отно-
шению к материальной базе Центра, ни к квалифи-
кации тренерского состава, ни к качеству обслу-
живания. Поэтому при анализе Центра упор был 
сделан на анализе внешней среды.
 Внешняя среда рассматривается в трех 
срезах:
џ макроокружение;
џ конкурентный срез;
џ микроокружение.
 На уровне макроокружения проведенный 
PEST-анализ не выявил никаких негативных факто-
ров, которые могли бы рассматриваться как угроза 
для Центра. Государственная политика поддер-
живает ориентацию на ЗОЖ, в том числе занятия 
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  В статье приведены результаты Аннотация.
комплексного анализ внутренней и внешней среды 
частного детского спортивно-развивающего цен-
тра. На основе анализа внутренней среды органи-
зации выявлена основная проблема центра – убы-
точная деятельность, сформулирована и подтвер-
ждена гипотеза о причинах возникновения этой 
проблемы. Анализ внешней среды проведен в трех 
срезах: макросреда, конкурентный анализ, микро-
среда. Выявлены основные факторы, влияющие 
на проблему: демпинговые цены конкурентов, со-
кращение клиентской базы, недоиспользование 
спортивных площадей, завышенная стоимость арен-
ды спортивных сооружений. На основе полученных 
результатов разработан комплекс мер, направлен-
ных на решение выявленной проблемы. Реализация 
разработанных мер позволила существенно улуч-
шить показателя деятельности частного детского 
спортивно-развивающего центра.
  детский спортивно-раз-Ключевые слова:
вивающий центр, микроокружение, макроокруже-
ние, конкурентный анализ, -анализ, -PEST SWOT
анализ, выборочная функция спроса.

  Физическая культура представ-Введение.
ляет собой элемент общей человеческой культуры, 
а также неотъемлемую часть здорового образа 
жизни (ЗОЖ). Он не только способствует укреплению 
здоровья, но и способен избавить от врожденных 
и приобретенных заболеваний. Ведение ЗОЖ и 
занятия спортом необходимы для активизации ум-
ственного и физического труда. Особенно в таком 
физическом воспитании нуждаются дети, чтобы об-
разовался фундамент для их физического разви-
тия и здоровья [2, 3].
 При всей важности и значении таких госу-
дарственных спортивных организаций, как ДЮСШ, 
СДЮШОР [1], они не могут в полной мере решить 
проблему занятий спортом детей дошкольного и 
школьного возраста. Отбор в них происходит с 8 
лет, и не все желающие проходят этот отбор. В этих 
условиях большое значение приобретают частные 
школы, которые, как правило, занимаются с детьми
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В последнее время наблюдается тенденция к сок-
ращению клиентской базы, что в первую очередь 
связано с оттоком клиентов к конкурентам. Это 
приводит к прямым потерям в виде недополучен-
ного дохода. Но есть и еще одно негативное по-
следствие этого явления: снижается коэффициент 
использования площадей, что увеличивает рас-
ходы в расчете на одну услугу.

 Обсуждение.
 1. Серьезной проблемой для Центра явля-
ются демпинговые цены конкурентов. Однако Центр 
не может скопировать эту тактику, так как демпин-
говые цены приводят к планово-убыточному резуль-
тату работы, а Центр уже имеет накопленный убыток. 
В этих условиях необходимо более активно исполь-
зовать инструменты продвижения, в первую оче-
редь – рекламу. С учетом выявленной проблемы 
Центра – его убыточной деятельности – целесооб-
разно использовать малобюджетные виды рекламы, 
в частности, рекламу в среде Интернет. 
 2. Выявленные возможности по снижению 
цены аренды занимаемых площадей инициировали 
переговоры с существующими и потенциальными 
арендодателями и усилили переговорную пози-
цию Центра. Итогом проведенных переговоров 
стало снижение цены аренды на 10%.
 3. Уменьшение клиентской базы необходимо 
восполнять, так как это – основной источник дохо-
дов и прибыли. Более активная политика продви-
жения дает свой результат, но в сложившейся си-
туации этого явно недостаточно. Необходимо ис-
кать другие пути увеличения числа клиентов. Сле-
дует обратить внимание на те клиентские ниши, 
которые в настоящее время остаются вне поля 
зрения Центра. В первую очередь это дети старше 
8 лет, которые не прошли отбор в профильные 
спортивные школы, но хотят заниматься полюбив-
шимся видом спорта. На основе выборочного оп-
роса была построена функция спроса, которая 
сбалансировала нужное для Центра число допол-
нительных клиентов с учетом имеющегося резер-
ва площадей и цену абонементов для них. В ре-
зультате была сформирована дополнительная 
группа численностью 60 человек, при этом цена 
абонемента для них оказалась даже несколько выше 
той, которая установлена для групп меньших воз-
растных категорий (100 тыс. рублей за годовой 
абонемент против 75 тыс. рублей). В итоге увели-
чились доходы, а также повысилась заполняемость 
спортивных сооружений, что привело к снижению 
арендной платы в себестоимости услуги.
 В результате всех мероприятий за полгода 
Центром была получена прибыль в размере более 
500 тыс. рублей, что позволило уменьшить накоп-
ленный убыток и остановить негативную тенденцию 
показателей деятельности Центра.

физическим воспитанием и спортом. Ведется их 
активная пропаганда и агитация, проводятся раз-
личные соревнования, в том числе мирового уровня, 
которые также способствуют поддержанию дина-
мики в этом направлении. Экономическая ситуация 
в стране стабильна, доходы населения не падают, 
уровень инфляции – на уровне 3-4% годовых, клю-
чевая ставка планомерно снижается. Демографи-
ческие показатели улучшаются, чему способствует 
проводимая политика по охране и поддержанию 
здоровья, стимулированию роста рождаемости, 
увеличению средней продолжительности жизни. 
С точки зрения технологического и технического 
аспекта, постоянно появляются новые возможности 
для дальнейшего развития всех видов спорта. Дви-
жение в сторону цифровизации всех сфер жизни 
не оставил в стороне и сферу физической куль-
туры и спорта.
 При анализе конкурентной среды в первую 
очередь необходимо определить непосредствен-
ных конкурентов Центра. Для этого использовался 
метод стратегической группировки по парам приз-
наков:
 а) размер организации (определялся по по-
казателю используемых спортивных площадей) – 
количество видов оказываемых услуг (предлага-
емых видов спорта);
 б) ориентация на определенную клиен-
тскую нишу (определялся по уровню цен на оказы-
ваемые услуги) – географическое положение (оп-
ределялся по показателю удаленности от Центра); 
детская клиентская аудитория обнаруживает осо-
бую чувствительность к последнему признаку.
 Группировка по указанным признакам вы-
явила две детские школы, возникшие 1,5 – 2 года 
назад, которые составляют непосредственную 
конкуренцию Центру по продуктовому, географи-
ческому, клиентскому направлениям. Кроме того, 
эти школы для завоевания клиентов проводят дем-
пинговую ценовую политику. Выборочный опрос 
по телефону ушедших из Центра клиентов подтвер-
дил гипотезу, что основным фактором ухода явля-
ются более низкие цены на услуги у конкурентов 
при их сравнимом качестве.
 Микроокружение включает тех, с кем Центр 
взаимодействует непосредственно. Наиболее зна-
чимыми для Центра из микроокружения являются 
поставщики и потребители.
 Среди поставщиков наибольшее значение 
для Центра имеют арендодатели спортивных пло-
щадей. Их анализ за последние несколько лет Цен-
тром не проводился, между тем рынок сдаваемых 
в аренду спортивных сооружений показывал тен-
денцию к снижению цен.
 Потребителями услуг Центра являются дети 
от 3 до 8 лет. После 8 лет дети переходят занимать-
ся в государственные спортивные учреждения.
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fied: dumping prices of competitors, reduction in the 
client base, underutilization of sports facilities, and the 
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the results obtained, a set of measures has been 
developed aimed at solving the identified problem. 
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significantly improved the performance of a private 
children's sports and development center.
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 В настоящее время в мире на-Аннотация. 
бирает популярность ветеранское движение в раз-
личных видах спорта. Один из наиболее бурно разви-
вающихся видов спорта это плавание. С каждым 
годом все больше бывших спортсменов, а также 
просто любителей плавания вступают в ряды вете-
ранского движения «Мастерс», возобновляя тре-
нировочный процесс после длительного перерыва. 
В каждом конкретном случае спортсмен рассчиты-
вает на возвращение определенного уровня спор-
тивной формы и достижения высокого результата 
в своем избранном виде спорта или виде програм-
мы. На текущий момент существует множество ис-
следований и разработок, связанных с построением 
тренировочного процесса у пловцов в период 
начальной спортивной подготовки, спортивного 
совершенствования и спорта высших достижений 
(Платонов В.Н. 1985, Гордон С.М., Кашкин А.А. 1985, 
Попов О.И., Д. Каунсилмен 1983, Макаренко Л.П. 1983, 
Д. Сало 2015). Одновременно с этим очень мало 
информации о построении тренировочного про-
цесса в ветеранском спорте для спортсменов и 
любителей спорта различного пола и различного 
возраста.
 Разработка, внедрение и использование 
новых эргогенных средств тренировки и восста-
новления в процессе многолетней подготовки 
пловцов категории «Мастерс» является актуаль-
ной проблемой в современном ветеранском спорте. 
Вопросы влияния холодового воздействия, кратко-
временного голодания и использования в процес-
се тренировки тренажера - физкультурного имита-
тора (ТФИ) - капникатора на физическую работо-
способность и энергообеспечение мышечной 
деятельности спортсменов остается на сегодняшний 
момент практически неизученным.
 В данной статье предлагается исследование, 
посвященное использованию эффекта гиперкапнии 
в тренировочном процессе подготовки пловцов 
категории «Мастерс» к основным стартам сезона. 
Рассматривается влияние на показатели аэробной 
и анаэробной выносливости спортсмена, а также 
на спортивные результаты пловца, специализирую-
щегося на плавании способом брасс на дистанциях

физиология и анатомия спорта, спортивная медицина

50, 100 и 200 метров.
 гиперкапния, капникатор, Ключевые слова: 
плавание, мастерс, тренировка, выносливость, эр-
гогеника, потребление кислорода, подготовка к 
соревнованиям.

 В настоящее время набирает Введение. 
популярность ветеранское движение в различных 
видах спорта. Одно из наиболее бурно развиваю-
щихся направлений – плавание. Все больше быв-
ших спортсменов и просто любителей плавания 
вступают в ряды ветеранского движения, возоб-
новляя тренировочный процесс после длительного 
перерыва. В каждом конкретном случае спорт-
смен рассчитывает на возвращение определен-
ного уровня спортивной формы и достижения высо-
кого результата в своем избранном виде спорта 
или виде программы.
 Наибольшее число спортсменов движения 
«Мастерс» участвует в возрастных категориях от 
35 до 70 лет, остро встает вопрос сохранения 
спортивной формы в условиях закономерно нас-
тупающих процессов созревания и старения в 
организме спортсмена. Данные процессы не в рав-
ной степени, согласно принципу гетерохронности, 
затрагивают различные ткани, органы и системы 
организма.
 В процессе многолетней подготовки плов-
цов категории «Мастерс» применение большого 
объема тренировочных нагрузок не представля-
ется целесообразным. В связи с этим встает воп-
рос оптимизации тренировочного процесса, а значит 
поиска эффективных средств с целью повышения 
физической работоспособности спортсменов.
 Для повышения эффективности трениро-
вочного процесса используются различные эрго-
генные средства тренировки и восстановления. 
Данные средства широко применяются для повы-
шения работоспособности спортсмена и его уско-
ренного восстановления после перенесенных 
нагрузок. Существуют и применяются в мировой 
практике подготовки спортсменов большое коли-
чество различного рода эргогенных средств, в 
основном фармакологической направленности 
(Kreider R, Leutholtz B, Katch F, Katch V 2009 г). В 
большинстве своем данные средства граничат с 
допингом, следовательно, необходимо искать сред-
ства, которые смогут частично или полностью заме-
нить фармакологические эргогенные средства 
восстановления.
 Разработка, внедрение и ис-Актуальность. 
пользование новых эргогенных средств трени-
ровки и восстановления в процессе многолетней 
подготовки пловцов категории «Мастерс» является 
актуальной проблемой в современном спорте. Во-
просы влияния в процессе тренировки тренажера 
– физкультурного имитатора (ТФИ) – капникатора
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роцикла составил 90 километров. Основной за-
дачей нашего эксперимента было проанализиро-
вать влияние использования капникатора в трени-
ровочном процессе на показатели аэробной и 
анаэробной производительности у женщины 35-
39 лет и соответственно на ее спортивный резуль-
тат.
 Для оценки результатов исследования были 
приняты начальные спортивные результаты спорт-
сменки, показанные ими на ближайших основных 
стартах сезона на дистанциях 50м, 100м и 200м 
брассом. Перед началом тренировочного про-
цесса были проведены соответствующие тесты, 
направленные на получение начальных данных по 
аэробной и анаэробной производительности спорт-
сменки. Было проведено 3 теста – МАМ-тест, 
WINGATE и ступенчатый тест. В данных тестах были 
зафиксированы начальные уровни показателей 
аэробной и анаэробной производительности. 
 В течение 16 недель подготовки спортсмен-
ка участвовала в двух контрольных соревнованиях, 
на которых фиксировались промежуточные спор-
тивные результаты.
 Через 12 недель тренировок были прове-
дены повторные тесты на велоэргометре для по-
лучения финальных данных по изменению показа-
телей работоспособности спортсменки. Итоговый 
спортивный результат фиксировался на чемпио-
нате Европы в категории «Мастерс».
 Результаты исследования и их обсуждение. 
В результате проведенного исследования на ве-
лоэргометре с применением газоанализатора были 
получены данные по основным биоэнергетическим 
показателям и определены уровень аэробного по-
рога, анаэробного порога и уровень максималь-
ного потребления кислорода.
 Данные были получены до проведения эк-
сперимента и после проведения эксперимента. 
Из полученных данных были сформированы таб-
лицы со значениями показателей на уровне аэроб-
ного и анаэробного порога, а также на уровне мак-
симального потребления кислорода до и после 
проведения эксперимента с целью определения 
наличия функциональных сдвигов в зоне аэробной 
производительности пловчихи.
 В таблице 1 представлены биоэнергетичес-
кие показатели для женщины 35-39 лет спортив-
ной квалификации мастер спорта, специализирую-
щейся на способе плавания брасс, полученные 
до и после проведения эксперимента.
 Из указанных в таблице данных видно, что 
до проведения эксперимента аэробный порог 
наступает при частоте сердечных сокращений рав-
ной 111 ударам в минуту, анаэробный порог насту-
пает при ЧСС равной 136 уд/мин, уровень макси-
мального потребления кислорода находится на 
уровне 165 уд/мин.

на физическую работоспособность и энергообес-
печение мышечной деятельности спортсменов ос-
тается на сегодняшний момент практически неи-
зученным. 
 Цель исследования
 Оптимизация тренировочного процесса 
посредством использования методики примене-
ния капникатора.
 Задачи исследования
 В ходе проведенного исследования реша-
лись следующие задачи:
 1. Выявить воздействие эффекта гиперкап-
нии на аэробную и анаэробную производительность 
организма квалифицированного пловца категории 
«Мастерс».
 2. Изучить динамику спортивных результатов 
пловца категории «Мастерс» в результате исполь-
зования эффекта гиперкапнии в тренировочном про-
цессе.
 Методы исследования
 В ходе проведения работы использовались 
следующие методы исследования:
 1. Контрольные измерения:
 2. Антропометрия.
 3. Хронометрирование.
 4. Методы исследования аэробной и ана-
эробной физической работоспособности:
 a. Тест со ступенчато возрастающей на-
грузкой.
 b. Удержание критической мощности (Win-
gat  тест).e
 c. Тест МАМ.
 5. Методика анализа тренировочных нагру-
зок.
 6. Педагогические наблюдения и тесты.
 7. Расчетно-графические методы.
 8. Методы математико-статистической об-
работки данных.
 Исследование Организация исследования. 
проводилось на пловчихе высокой квалификации 
категории Мастерс, выступающей в возрастной 
категории 35-39 лет. Для спортсменки был состав-
лен план тренировок для подготовки к основным 
соревнованиям года. Макроцикл состоял из 16 не-
дельных микроциклов с января по май. Объем и 
интенсивность нагрузок, применяемые в данном 
макроцикле, были на уровне предыдущих этапов 
подготовки. В тренировочный процесс были вклю-
чены упражнения с использованием тренажера 
- физкультурного имитатора (ТФИ) – капникатора. 
Данные упражнения применялись в первой и вто-
рой зонах тренировочных нагрузок. Средний объем 
нагрузок с применением указанного тренажера 
в одном микроцикле составлял 5000 метров.
 Использование капникатора проводилось 
в течение всего периода подготовки. Таким обра-
зом общий объем нагрузки в рамках данного мак-
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 Уровень потребления кислорода  на 2VO
уровне аэробного порога составляет 0,986 л/мин, 
а уровень легочной вентиляции  составляет 20,6 VE
л/мин. Вентиляционный эквивалент, равный отно-
шению объема легочной вентиляции к объему пот-
ребления кислорода, при этом составляет 20,9. Зна-
чение дыхательного коэффициента  составляет RER
0,8. Уровень утилизации кислорода ∆О  составляет 2 

5,98 об%. Уровень аэробного порога достигается 
при мощности выполняемой работы 81 Вт. Вели-
чина неметаболического излишка углекислого газа 
ExcCO составляет 0,049 л/мин.2 

 На уровне порога анаэробного обмена 
(ПАНО) объем потребления кислорода VO  состав-2

ляет 1,678 л/мин, объем легочной вентиляции VE 
составляет 46,9 л/мин. Вентиляционный эквивалент 
равняется 27,9, а значение дыхательного коэффи-
циента RER составляет 1,0. Уровень утилизации кис-
лорода ∆О  составляет 4,55 об%. Уровень ана-2

эробного порога достигается при мощности выпол-
няемой работы 149 Вт. Величина неметаболического 
излишка углекислого газа ExcCO  составляет 0,42 2

л/мин.
 Объем потребления кислорода VO  на уров-2

не максимального потребления кислорода (МПК) 
составляет 2,379 л/мин, а объем легочной венти-
ляции VE составляет 90,8 л/мин. Вентиляционный 
эквивалент, равный отношению объема легочной 
вентиляции к объему потребления кислорода, при 
этом составляет 38,2. Значение дыхательного коэф-
фициента RER составляет 1,2. Уровень утилизации 
кислорода ∆О составляет 3,41 об%. Уровень макси-2 

мального потребления кислорода достигается при 
мощности выполняемой работы 218 Вт. Величина 
неметаболического излишка углекислого газа 
ExcCO  составляет 1,071 л/мин.2

 В результате проведения эксперимента 
произошло изменение значения всех биоэнерге-
тических показателей на уровне аэробного порога, 
анаэробного порога, уровне максимального пот-
ребления кислорода.

Таблица 1 

Основные биоэнергетические показатели, полученные для
женщины 35-39 лет до и после проведения эксперимента

Женщина
35-39 лет

ЧСС
уд/мин

VO2

л/мин
VE

л/мин
WR
Вт

VO2

приход, л
∆O2

об % RER ExcCO2

л/мин

АэП
До 111 0,986 20,6 81 1,972 5,98 0,80 0,049

После 97 1,120 25,0 75 2,240 5,89 0,77 0,022

АнП
До 136 1,678 46,9 149 8,390 4,55 1,00 0,420

После 151 1,990 54,0 149 9,950 4,75 0,93 0,358

МПК
До 165 2,379 90,8 218 22,600 3,41 1,20 1,071

После 164 2,520 99,0 186 23,940 4,13 1,11 0,907

 По полученным данным можно отметить сле-
дующие наблюдения, что при выполнении одного 
объема работы до и после проведения экспери-
мента произошли следующие сдвиги:
 1. Увеличилась частота сердечных сокра-
щений на уровне анаэробного порога с 136 уд/мин 
до 151 уд/мин.
 2. Уровень потребления кислорода вырос 
на всех уровнях – аэробном пороге, анаэробном 
пороге, уровне МПК. Соответственно вырос кис-
лородный приход за все время работы.
 3. Вырос уровень легочной вентиляции на 
всех уровнях.
 4. Процент утилизации потребленного кис-
лорода вырос на всех уровнях.
 5. Значение дыхательного коэффициента 
уменьшилось на всех уровнях.
 Из полученных наблюдений можно сделать 
следующий вывод. 
 При сохранении уровня частоты сердечных 
сокращений при выполнении равного количества 
работы, возрастают все биоэнергетические пока-
затели, описывающие производительность аэроб-
ных процессов энергообеспечения организма. 
Следовательно, можно говорить об увеличении 
производительности сердечно-сосудистой си-
стемы организма, увеличивается сердечный выб-
рос.
 В частности, увеличение значений показа-
теля потребления кислорода на уровне аэробного 
порога, анаэробного порога и уровне максималь-
ного потребления кислорода говорит нам о том, 
что возрастает мощность аэробных процессов 
энергообеспечения организма.
 Учитывая снижение значений дыхательного 
коэффициента после проведения эксперимента, 
увеличение значения ЧСС на уровне анаэробного 
порога, увеличение уровня утилизации кислоро-
да, можно говорить об увеличении аэробной эф-
фективности за счет повышения эффективности 
респираторных функций организма.
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лекислого газа, можно говорить об увеличении аэ-
робной эффективности за счет повышения эффек-
тивности респираторных функций организма.
 Таким образом, спортсмен может выпол-
нить большее количество работы за счет процес-
сов окисления с присутствием кислорода, при 
снижении значимости гликолитической составляю-
щей.
 В результате проведенного исследования 
на велоэргометре с применением газоанализатора 
были получены данные по основным биоэнерге-
тическим показателям, характеризующим глико-
литические и алактатные анаэробные процессы 
энергообеспечения организма. 
 Были проведены два теста, направленные 
на определение максимальной анаэробной алак-
татной мощности – МАМ-тест и анаэробной гли-
колитической емкости – -тест.Wingate
 Из полученных данных были сформированы 
таблицы со значениями показателей на уровне аэ-
робного и анаэробного порога, а также на уровне 
максимального потребления кислорода до и после 
проведения эксперимента с целью определения 
наличия функциональных сдвигов в зоне анаэроб-
ной производительности пловцов.
 В таблице 2 приведены значения основных 
биоэнергетических показателей, определяющих 
мощность, емкость и экономичность алактантных 
анаэробных процессов энергообеспечения у жен-
щины в возрастной категории 35-39 лет, получен-
ные до и после проведения эксперимента.

 Таким образом, спортсмен может выполнить 
большее количество работы за счет процессов 
окисления с присутствием кислорода, при сниже-
нии значимости гликолитической составляющей. 
Что говорит о наличие резерва по ЧСС в конце вы-
полнения тестирования после проведения экспе-
римента. Расчетное нормальное значение ЧСС в 
данном случае должно было быть 170 уд/мин вместо 
164 уд/мин и значение показателя  стремилось RER
к 1,15 вместо 1,11.
 В результате проведения эксперимента про-
изошло изменение значения всех биоэнергетических 
показателей на уровне аэробного порога, анаэроб-
ного порога, уровне максимального потребления 
кислорода.
 По полученным данным можно отметить сле-
дующие наблюдения, что при выполнении одного 
объема работы до и после проведения экспери-
мента произошли следующие сдвиги в показателях:
 1. Показатель ЧСС на всех уровнях практи-
чески не изменился. Наблюдается небольшое паде-
ния значений на уровне анаэробного порога и уров-
не максимального потребления кислорода.
 2. Уровень потребления кислорода незна-
чительно вырос на всех уровнях – аэробном по-
роге, анаэробном пороге, уровне МПК. Соответ-
ственно вырос кислородный приход за все время 
работы.
 3. Уровень легочной вентиляции незначи-
тельно снизился по сравнению со значениями до 
проведения эксперимента.
 4. Процент утилизации потребленного кис-
лорода вырос на всех уровнях.
 5. Значение дыхательного коэффициента 
уменьшилось на всех уровнях.
 6. Величина неметаболического излишка 
углекислого газа снизилась на всех уровнях.
 Из полученных наблюдений можно сделать 
следующий вывод. 
 При сохранении уровня частоты сердеч-
ных сокращений при выполнении равного коли-
чества работы, возрастает значение большинства 
биоэнергетических показателей, описывающих про-
изводительность аэробных процессов энерго-
обеспечения организма. Следовательно, можно 
говорить об увеличении производительности сер-
дечно-сосудистой системы организма.
 В частности, увеличение значений показа-
теля потребления кислорода на уровне аэробного 
порога, анаэробного порога и уровне максималь-
ного потребления кислорода говорит нам о то, 
что возрастает мощность аэробных процессов 
энергообеспечения организма.
 Учитывая снижение значений дыхательного 
коэффициента RER после проведения эксперимента, 
увеличение уровня утилизации кислорода и сни-
жении величины неметаболического излишка уг-

Таблица 2 

Основные биоэнергетические показатели, 
определяющие анаэробную мощность, полученные для 

женщины 35-39 лет до и после проведения эксперимента

MAM test

La
исход 2 Женщина 35-39 лет

(до эксперимента)3 мин 13

Wм/М tв.ампл. tв tу Куск. Кутомл.

19,3 4,2 3,7 3 0,97 0,091

19,7 4,2 2,35 3,6 1,5 0,094

19,5 3 2,15 2,5 2,1 0,11

La
исход 0,9 Женщина 35-39 лет

(после эксперимента)3 мин 11,1

Wм/М tв.ампл. tв tу Куск. Кутомл.

19,2 1,8 3,45 4,1 0,83 0,065

19,9 3,5 3,05 4,3 0,99 0,068

18,8 2,3 5,95 3,6 0,51 0,08

 По полученным данным можно заметить, что 
в измерениях, проведенных до начала экспери-
мента исходное количество лактата в крови  на-La
ходится на уровне 2 ммоль/л, количество лактата 
в крови в результате проведенного теста соста-
вило 13 ммоль/л. Максимальная мощность, дос-
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тигнутая в процессе работы / , отнесенная к Wm M
массе спортсменки составила 19,7 Вт/кг. Время 
выхода на максимальную амплитуду , харак-в амплt
теризующее скорость развертывания анаэробного 
алактатного процесса, составило 4,2 секунды. Вре-
мя удержания максимальной мощности , харак-уt
теризующее емкость алактатного анаэробного 
процесса, составило 3,6 секунды. Коэффициент 
утомления К , который показывает скорость на-утомл

растания утомления при выполнении работы, со-
ставил 0,094.
 После проведения эксперимента прово-
дился повторный МАМ-тест.
 Данные, полученные по итогам повторного 
тестирования, можно найти в таблице 2. По полу-
ченным данным видно, что в результате проведен-
ного эксперимента произошли определенные сдви-
ги в значениях биоэнергетических показателей, ха-
рактеризующих производительность алактатного 
анаэробного процесса.
 В частности, при условии сравнимой мощ-
ности выполнения работы, время выхода на мак-
симальную амплитуду  снизилось с 4,2с до 3,5с.; в амплt
время удержания максимальной мощности  выуt -
росло до 4,3 секунды, что на 0,7с лучше показателя 
до проведения эксперимента; значение коэффи-
циента утомления Кутомл уменьшилось на 0,026 с 
0,094 до 0,068, то есть на 18%.  
 Увеличение значения времени удержания, 
снижение показателя коэффициента утомления и 
снижение уровня содержания лактата в крови в 
конце упражнения говорит о том, что происходит 
увеличение показателя емкости анаэробных алак-
татных процессов, а также экономичности исполь-
зования источников энергии для выполнения ана-
логичного количества работы. Таким образом, мож-
но говорить, что наблюдается рост эффективности 
выполнения работы с анаэробным алактатным энер-
гообеспечением.
 Стабильные значения биоэнергетических 
показателей, полученные до и после проведения 
эксперимента, говорят о том, что изменения, внед-
ренные в тренировочных процесс в ходе прове-
дение эксперимента, не оказали значительного за-
метного воздействия на показатели анаэробного

Таблица 3 

Динамика спортивных результатов в процессе подготовки к основным стартам сезона

Старты 1 Старты 2 Старты 3 Старты 4 Старты 5 Старты 6

50 м 00:36,95 00:36,59 00:36,41 00:36,38 00:36,23 00:35,63

∆ -0,98% -0,5% -0,08% -0,4% -1,7%

100 м 01:21,75 01:22,21 01:22,01 01:20,82 01:19,96 01:19,21

∆ +0,56% -0,25% -1,47% -1,07% -0,95%

200 м 03:09,19 03:07,90 03:05,95 03:00,72 02:54,95 02:57,18

∆ -0,7% -1,05% -2,85% -3,3% +1,26%

механизма энергообеспечения организма.
 В таблице 3 представлены спортивные ре-
зультаты, показанные на промежуточных и основ-
ных соревнованиях на дистанциях 50, 100 и 200 
метров брассом. А также изменение результата 
относительно предыдущего соревнования.
 На дистанции 50 метров на первом проме-
жуточном соревновании был показан результат 36,95 
секунды. Далее в течение всех стартов проис-
ходило улучшение спортивного результата от 0,08% 
до 1,7%. На главных соревнованиях сезона был по-
казан результат 35,63 секунды. Данный результат 
был лучше начального на 3,7%.
 На дистанции 100м на первом промежу-
точном соревновании был показан спортивный ре-
зультат 01:21,75 секунды. На следующих соревно-
ваниях наблюдался небольшое ухудшение резуль-
тата на 0,56%. После чего в рамках каждого после-
дующего старта происходило улучшение резуль-
тата от 0,25% до 1,47%. На итоговых стартах сезона 
был показан результат на 3,2% превышающий изна-
чальный.
 На дистанции 200м на первом промежуточ-
ном соревновании был показан результат 03:09,19 
секунды. В течение последующих четырех стартов 
происходило улучшение результата от 0,7% до 3,3%. 
На итоговых соревнованиях сезона было показано 
время на 1,26% превышающее предыдущее, но при 
этом на 6,77% лучше первоначального.

Литература
 1. Агаджанян Н.А., Тель Л.З., Циркин В.И., Чес-
нокова С.А. Физиология человека, учебник. – С.-П.: 
СОТИС, 1998. – 528 с.
 2. Агаджанян Н.А., Красников Н.П., Полунин 
И.Н. Физиологическая роль углекислоты и рабо-
тоспособность человека. – Москва-Астрахань-
Нальчик.: Изд. АГМА, 1995. – 188 с.
 3. Методика использования индивидуаль-
ных дыхательных тренажеров комплексного воз-
действия в подготовке высококвалифицированных 
пловцов. – М.: ТВТ Дивизион, 2011. – 168 с.
 4. Мишустин Ю.Н. Выход из тупика. Ошибки 
медицины исправляет физиология. – Самара: ООО 
ПД «ДСМ», 2016. – 80 с.



55

физиология и анатомия спорта, спортивная медицина

 5. Неумывакин И.П. Пути избавления от бо-
лезней: Гипертония, диабет... – Издательство «Диля», 
2009. – 256 с.
 6. Совершенная подготовка для плавания 
/ Дэйв Сало,Скотт Риуолд; [перевод с англ. И.Ю. Мар-
ченко]. – Москва: Евро-Менеджмент. 2015. – 268 с.

 7. Физиология человека. Общая. Спортив-
ная. Возрастная Солодков А.С., Сологуб Е.Б., Совет-
ский спорт 2012.

Мехтелева Елена Александровна, кандидат педагогических 
наук, доцент кафедры теории и методики спортивного и син-
хронного плавания, аквааэробики, прыжков в воду и водно-
го поло, Российский государственный университет физи-
ческой культуры, спорта, молодежи и туризма, Москва, Рос-
сия, mitukhina1978@mail.ru
Каменьщикова Анна Викторовна, преподаватель кафедры 
теории и методики спортивного и синхронного плавания, 
аквааэробики, прыжков в воду и водного поло, Российский 
государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма, Москва, Россия, kamenshchikova@inbox.ru
Мехтелева Любовь Олеговна, студентка кафедры теории и 
методики спортивного и синхронного плавания, аквааэро-
бики, прыжков в воду и водного поло, Российский государ-
ственный университет физической культуры, спорта, моло-
дежи и туризма, Москва, Россия, lyuba.mekhteleva.99@mail.ru



56

References
 1. Agadzhanyan N.A., Tel' L.Z., Cirkin V.I., CHes-
nokova S.A. Human physiology, textbook [uchebnik]. 
– S.-P.: SOTIS, 1998. – 528 s. 
 2. Agadzhanyan N.A., Krasnikov N.P., Polunin I.N. 
The physiological role of carbon dioxide and human 
performance. – Moskva-Astrahan'-Nal'chik.: Izd. AGMA, 
1995. – 188 s. 
 3. The technique of using individual respiratory 
simulators of complex effects in the preparation of highly 
qualified swimmers. – M.: TVT Divizion, 2011. – 168 s. 
 4. Mishustin YU.N. Breaking the deadlock. Errors 
of medicine are corrected by physiology. – Samara: 
OOO PD «DSM», 2016. (In Russ). 
 5. Neumyvakin I.P. Ways to get rid of diseases: 
Hypertension, diabetes ... – Izdatel'stvo «Dilya», 2009. 
(In Russ).
 6. Perfect training for swimming / Dave Salo, 
Scott Riwold; [translation from English I.U. Marchenko]. 
– Moskva: Evro-Menedzhment. 2015. (In Russ). 
 7. Human physiology. The total. Athletic. Age. So-
lodkov A.S., Sologub E.B., Sovetskij sport 2012. (In Russ).

USING A CAPNICATOR
IN A TRAINER'S TRAINING
"MASTERS" CATEGORY

  At present, the veteran movement in Abstract.
various sports is gaining popularity in the world. One 
of the fastest growing sports is swimming. Every year, 
more and more former athletes, as well as just swim-
ming enthusiasts, join the Masters veteran movement, 
resuming the training process after a long break. In 
each case, the athlete expects to return a certain level 
of sportswear and achieve high results in his chosen 
sport or type of program. Currently, there are many 
studies and developments related to the construction 
of the training process for swimmers during the initial 
sports training, sports development and sports of the 
highest achievements (Platonov V.N. 1985, Gordon S.M., 
Kashkin A.A. 1985, Popov O.I., D. Councilsilman 1983, 
Makarenko L.P. 1983, D. Salo 2015). At the same time, 
there is very little information about the construction 
of the training process in veteran sports for athletes 
and sports enthusiasts of different sexes and different 
ages.
 The development, implementation and use of 
new ergogenic training and recovery tools during the 
long-term training of Masters swimmers is an urgent 
problem in modern veteran sports. The issues of the 
influence of cold exposure, short-term starvation and 
the use of a fitness machine - physical fitness simulator 
(TFI) - capnicator in the training process on the physical 
performance and energy supply of athletes' muscular 
activity remain practically unexplored at the moment. 
 This article proposes a study on the use of the 
effect of hypercapnia in the training process for pre-
paring swimmers of the Masters category for the main 
starts of the season. The influence on the athlete's 
aerobic and anaerobic endurance, as well as on the 
athletic performance of a swimmer specializing in 
swimming the breaststroke at distances of 50, 100 and 
200 meters, is examined. 
  hypercapnia, capnikator, swimming, Keywords:
masters, training, endurance, ergogenics, oxygen con-
sumption, preparation for competitions.
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