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Требования к оформлению таблиц и рисунков 
 
Таблицы должны иметь заголовки и сквозную порядковую нумерацию, 
обозначаемую арабскими цифрами (Таблица 1). Заголовок таблиц должен отражать 
ее основное содержание. Ссылки на таблицы прописываются в тексте в круглых 
скобках (табл.1).  

 
Пример оформления таблиц 

Таблица 1 
 

Динамика показателей психофункционального состояния студентов 
 
 

Показатели сентябрь 2020 г. май 2021 г. 
студенты с 

ОВЗ 
инвалиды  

II-III группы 
студенты с 

ОВЗ 
инвалиды  

II-III группы 
абс. 
знач
ения 

кол-во 
студе
нтов, 

% 

абс. 
знач
ения 

кол-во 
студе
нтов, 

% 

абс. 
знач
ения 

кол-во 
студе
нтов, 

% 

абс. 
знач
ения 

кол-во 
студе
нтов, 

% 
индекс Робинсона, ИР, усл. ед./% 

зона абсолютной нормы - - - - - - - - 
зона вариантов нормы 82,3± 

4,3 
25,0 78,2± 

1,1 
20,0 83,1± 

0,7 
62,5 79,5± 

2,3 
60,0 

зона крайних вариантов нормы 
и преморбидных состояний 

75,4± 
1,4 

75,0 75,1± 
0,9 

40,0 75,7± 
0,6 

37,5 75,3± 
0,7 

20,0 

зона преморбидных и 
патологических состояний 

- - 62,5± 
7,9 

40,0 - - 75,6± 
1,7 

20,0 

уровень испытываемого стресса, УИС, (Шейх-Заде), усл. ед./% 
отсутствие стресса 1,3± 

0,2 
6,3 - - 1,1± 

0,1 
37,5 1,4± 

0,2 
20,0 

средний стресс 1,7± 
0,3 

90,6 1,9± 
0,1 

60,0 1,6± 
0,2 

62,5 1,8± 
0,2 

80,0 

выраженный стресс 2,1± 
0,1 

3,1 2,3± 
0,2 

40,0 - - - - 

нервно–психическое напряжение, ИН (Т. Немчин), баллы/% 
ИН <42,5– первая степень 
нервно-психического 
напряжения 

38,4± 
3,8 

12,5 - - 36,6± 
3,1 

59,4 39,2± 
2.8 

20,0 

ИН - 42,6-75 – вторая степень 
нервно-психического 
напряжения 

64,2± 
5,7 

81,3 66,4± 
4,9 

60,0 57,3± 
4,6 

40,6 61,2± 
3,7 

80,0 

ИН> 75 – третья степень нервно-
психического напряжения 

76,4± 
1,5 

6,2 78,6± 
3,2 

40,0 - - - - 

Примечание: 

 
 
 



Рисунки.  
 
К иллюстративному материалу относятся: схемы, рисунки, диаграммы, графики, 
карты, фотографии. Рисунки в тексте статьи имеют сквозную порядковую 
нумерацию (арабскими цифрами). Ссылки на рисунки прописываются в тексте в 
круглых скобках (рис.1).  
 
Каждый рисунок сопровождается подрисуночными подписями, включающими 
номер, название рисунка (при необходимости условные обозначения).  
 
Формат рисунка должен обеспечивать ясность передачи всех деталей 
(минимальный размер рисунка 90-120 мм, максимальный - 130-200 мм). В 
электронном виде принимаются к обработке как сканированные, так и рисованные 
на компьютере черно-белые иллюстрации. Графика должна быть выполнена в 
одном из векторных или растровых форматов: EPS, TIFF, GIF, JPEG, PNG и. т.п. 
Предпочтительно выполнять рисунки с разрешением не ниже 300 dpi (точек на 
дюйм). Для хорошего различия тонких и толстых линий их толщины должны 
различаться в 2-3 раза. На рабочем поле рисунка следует использовать 
минимальное количество буквенных и цифровых обозначений.  
 

Пример оформления рисунков 
 

 
 

Рис. 1. Результаты оценки комплексного обследования 
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Оформление библиографического списка и ссылок на литературу 

В оригинальных статьях желательно цитировать не менее 20 источников, в 
обзорных статьях – не более 60, в других материалах – до 15, в т.ч. – не менее 5 
иностранных цитирований. 

В список литературы предпочтительно включать только рецензируемые 
источники (статьи из научных журналов и монографии, в том числе, входящие в 
международные базы данных), используемые в тексте статьи; при наличии, в 
конце источника указывать идентификатор DOI. В списке литературы все работы 
перечисляются в алфавитном порядке. Предпочтительно использовать 
источники за последние 5 лет. 

Библиографические ссылки в тексте статьи даются цифрой в квадратных 
скобках. Если источников несколько, то ссылку оформляют следующим образом: 
[1, 2, 10].  

Самоцитирование допустимо только при необходимости (не более 1-2 ссылок).  

Не следует ссылаться на диссертации и авторефераты, правильнее ссылаться на 
статьи, опубликованные по материалам диссертационных исследований.  

 
Транслитерация списка литературы (References). 
 
Учитывая требования международных систем цитирования, библиографические 
списки входят в англоязычный блок статьи и, соответственно, должны даваться не 
только на языке оригинала, но и в латинице (романским алфавитом). Поэтому 
авторы статей должны давать список литературы в двух вариантах: один на языке 
оригинала (русскоязычные источники кириллицей, англоязычные латиницей), и 
отдельным блоком тот же список литературы (References) в романском алфавите 
для международных баз данных, повторяя в нем все источники литературы, 
независимо от того, имеются ли среди них иностранные. Если в списке есть ссылки 
на иностранные публикации, они полностью повторяются в списке, готовящемся в 
романском алфавите. 
 
В тексте ссылки нумеруются в квадратных скобках. Автор несет ответственность за 
правильность данных, приведенных в пристатейном списке литературы.  
 
Ссылки, оформленные с нарушением правил, будут удалены из списка 
литературы. 
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